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GRUNDVERSORGUNG

Schweizer Gesundheitssystem
gut gerustet

Laut einer brandneuen Studie ist
die Mehrheit der Menschen mit
der hiesigen Gesundheitsver-
sorgung zufrieden. Doch es gibt
auch Defizite. Welche das sind
und wie das Gesundheitssystem
digitaler werden soll.

TEXT: TOBIAS LEMSER

lle Jahre wieder. Als waren Terminflut und

abzuarbeitende To-do-Listen in der Vorweih-
nachtszeit nicht schon anstrengend genug, schlagt
auch sie dieses Jahr wieder gnadenlos zu: die Er-
kaltungswelle. Uberall hustet und schnieft es, ob
durch Corona- oder Rhinoviren. Und dabei hat die
Grippewelle noch gar nicht begonnen — Eindriicke,
die das Bundesamt fiir Gesundheit in seinem An-
fang November neu ins Leben gerufenen Infoportal
fiir iibertragbare Krankheiten bestdtigt. Darauf
fortan jeden Mittwoch zu finden: aktuelle Daten
zu Infektions- und Erkrankungsfallen.

GUT AUFGEHOBEN IN DER
HAUSARZTPRAXIS

Wann bei Grippe und Co. arztliche Hilfe in An-
spruch genommen werden sollte, ldsst sich nicht
allgemeingiltig festlegen. Fest steht jedoch: Sind die
Beschwerden aussergewohnlich stark ausgepréagt
oder halten langer als eine Woche an, ist der Haus-
arzt oder die Hausdrztin aufzusuchen. Fiir neun von
zehn Personen in der Schweiz ist dies bei einem
gesundheitlichen Problem die erste Anlaufstelle.
Und 89 Prozent bewerten die medizinische Be-
handlung in den hiesigen Hausarztpraxen generell
als «sehr gut». Das ist das Ergebnis einer zu Beginn

des Monats veroffentlichten Studie der Stiftung
Commonwealth Fund, welche alle drei Jahre die
Wohnbevoélkerung in mehreren Landern zu deren
Erfahrungen mit dem Gesundheitssystem befragt
- so auch die Schweizer Bevélkerung. Kriterien
fiir die Untersuchung waren nicht nur der Zugang
zur Gesundheitsversorgung sowie die Betreuungs-
prozesse, sondern auch
Faktoren wie die Ver-
waltungseffizienz und
Gerechtigkeit, also ob die
erzielten Behandlungser-
folge weitgehend unab-
héngig vom Einkommen
sind. Schlechter bewerten
die Befragten dagegen die
Frage, ob die Arztinnen
und Arzte sich geniigend
Zeit fir die Patienten nehmen. Mit 76 Prozent
ist der Wert im Vergleich zum Jahr 2010, als sich
noch 90 Prozent der Befragten positiv dusserten,
deutlich geringer.

ARZTLICHE BETREUUNG AM
WOCHENENDE
Wie zufrieden die Teilnehmenden grundsétzlich
mit der medizinischen Versorgung in der Schweiz
sind, beantworten rund zwei Drittel der knapp
2'300 befragten Personen mit «hervorragend» oder
«sehr gut» — ein etwas geringerer Wert als bei den
vergangenen Befragungen im Jahr 2020, als noch
knapp drei Viertel der Befragten dieser Ansicht
waren. Zudem kam heraus, dass die Menschen
in der Deutschschweiz (64 Prozent) und in der
Westschweiz (61 Prozent) am zufriedensten mit
der medizinischen Versorgung sind. Mit 52 Prozent
steht die italienische Schweiz schlechter da.
Weniger positiv sehen die Befragten die me-
dizinische Behandlung ausserhalb der iiblichen
Offnungszeiten. 60 Prozent gaben an, dass es «sehr
schwierig» sei, abends, am Wochenende oder an Fei-
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DRUCK STEHEN.

ertagen eine medizinische Versorgung zu erhalten,
ohne dabei eine Notfallstation oder Notfallpraxis
zu besuchen.

DIGITALISIERUNG HINKT HINTERHER

Doch nicht nur in puncto Offnungszeiten, auch
beim Thema Digitalisierung herrscht Verbesse-
rungsbedarf. Optimal ein-
gesetzt konnte sie der Ver-
sorgungsqualitdt einen
ziemlichen Schub verlei-
hen. Problem: Zwar arbei-
ten viele Akteure bereits
weitgehend digital, haufig
sind die unterschiedlichen
Systeme und Prozesse
jedoch noch nicht gut
aufeinander abgestimmt.
Auch fehlt es an Interoperabilitat, sodass Daten
nicht durchweg nahtlos von einem System zum
anderen tiibertragen werden kénnen. Die Folge:
Informationen miissen mehrfach angegeben sowie
gleiche Tests und Untersuchungen mehrmals durch-
geflihrt werden.

Um diese Defizite auszumerzen, verabschiedete
der Bundesrat jiingst das Programm «DigiSanté».
Ziel soll sein, mithilfe von rund 50 Vorhaben unter
anderem «die Effizienz des Gesundheitssystems,
die Behandlungsqualitdt und die Patientensicher-
heit» zu erhohen. Und hierfiir braucht es einen
lickenlosen Datenfluss — sowohl zwischen den
einzelnen Gesundheitseinrichtungen als auch zu
Dritten. Zur Verbesserung des Datenaustauschs
zwischen den Behorden und den Akteuren im
Gesundheitswesen steht zudem auf der Agenda,
die Behordenleistungen zu digitalisieren und zu
standardisieren. Damit das Programm realisiert
werden kann, beantragt der Bundesrat vom Parla-
ment einen Verpflichtungskredit von 392 Millionen
Schweizer Franken. Stimmt dieses zu, soll DigiSanté
im Jahr 2025 starten.
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Wenn Gesundwerden zur Herausforderung wird

So viele Therapiemaglichkeiten, Empfehlungen und Meinungen — fiir Patientinnen und Patienten ist es nicht einfach, gute Entscheidungen
zu treffen. Umso besser, wenn der Krankenversicherer dabei helfen kann.

enn Sie krank sind oder ein gesundheitliches

Problem haben, kénnen Sie sich als Patientin
oder Patient oft zwischen verschiedenen Behand-
lungsoptionen entscheiden. Das ist nicht immer ein-
fach. Sie miissen die verschiedenen Moglichkeiten
miteinander vergleichen und Nutzen gegen Risiken
abwdgen. Viele betroffene Personen verlassen sich
deshalb auf arztliche Empfehlungen. Schliesslich
haben diese Fachpersonen viel Wissen und konnen
die Auswirkungen einer Behandlung beurteilen.

Doch nicht immer miissen Sie der gleichen Mei-
nung sein und den Empfehlungen zustimmen. Sie
haben sowohl das Recht als auch die Freiheit, den
Weg Threr Behandlung selbst zu bestimmen. Dabei
ist es wichtig, Thre personlichen Bediirfnisse zu
beriicksichtigen. Ein weiterer wichtiger Faktor
bei der Entscheidungsfindung ist Zeit. Manchmal
haben medizinische Fachkréfte nicht gentigend Zeit,
um [hnen alle Details der Behandlungsoptionen
aufzuzeigen. Verlassliche Informationen — sowohl
iiber die gestellte Diagnose als auch iiber die ver-
schiedenen Méglichkeiten mit allen Folgen — sind
aber die Basis fiir Thre Entscheidung.

Im Idealfall kénnen Sie hier auf die Exper-
tise Ihres Krankenversicherers zdhlen. Die CON-
CORDIA beispielsweise unterstiitzt nach einer
Diagnose vielfédltig: von der personlichen, te-
lefonischen Gesundheitsberatung tber gezielte
Entscheidungshilfen wie die drztliche Zweitmei-
nung und Spital- und Reha-Bewertung bis hin
zur Unterstiitzung bei spezifischen Diagnosen
und Fragen zur psychischen Gesundheit. Auf der
Online-Wissensplattform «Gesundheitskompass»
konnen sich Betroffene und Interessierte zudem
zu diversen Gesundheitsthemen individuell infor-
mieren. Wir erkldren Thnen, wie wir Sie bei der
CONCORDIA auf Threm Behandlungsweg begleiten
und bei schwierigen Entscheidungen unterstiitzen
konnen. Die folgenden Abschnitte zeigen IThnen
reale, anonymisierte Fallbeispiele auf.

MEDIKAMENTE: JA ODER NEIN?

Peter Weiss hat von seiner Arztin die Diagnose
«Bluthochdruck» erhalten. Erist 60 Jahre alt, wiegt
90 kg bei einer Grosse von 1.73 cm und raucht
regelmdssig. Sein Blutdruck liegt bei 160 zu 100,
ist also deutlich zu hoch. Er will nicht tdglich Me-
dikamente einnehmen miissen. Darum fragt er
sich, ob es noch andere Behandlungsformen gibt.

Herr Weiss stdsst bei seiner Internet-Recherche
auf die CONCORDIA-Website mit dem Gesund-
heitskompass. Dort findet er wichtige krankheits-
bezogene Informationen und Links zu nationalen
Gesundheitsorganisationen. Im Downloadcenter
entdeckt er auch verschiedene niitzliche Check-
listen und Wegweiser, die ihm bei der Vorberei-
tung des nichsten Termins bei seiner Arztin helfen
konnen.

Konnte er vielleicht durch gezielte Gewichts-
abnahme oder Rauchverzicht den Blutdruck sen-
ken und somit auf Medikamente verzichten? Als
CONCORDIA-Kunde lédsst er sich bei der Gesund-
heitsberatung concordiaMed persénlich und kos-
tenlos telefonisch beraten. Die Beraterin erklart
ihm, dass man durch Anderungen im Lebensstil
tatsdchlich Einfluss auf den Blutdruck nehmen
kann. Als Beispiele nennt sie eine Erndhrungsum-
stellung oder regelmdssige Bewegung im Alltag.
Die Aussichten auf Besserung sind jedoch leider
nur bedingt. Dies bedeutet, dass Peter Weiss bei
seinen aktuellen Werten damit vermutlich nicht den
Normbereich erreichen kann. Die Beraterin macht
ihn deshalb auch auf den Test zur Erhebung des
Herzinfarktrisikos aufmerksam. Dieser kann ihm
zusitzlich als wichtige Entscheidungshilfe dienen.

Herr Weiss folgt der Empfehlung der Beraterin.
Er fullt den Test aus und erféhrt so, dass er tat-
sdchlich ein erhdhtes Herzinfarktrisiko aufweist.
Fiir ihn ist somit klar: Er wird die medikamentése
Behandlung beginnen, um sich nicht der Gefahr
weiterer Herz-Kreislauf-Erkrankungen auszusetzen.
Zudem hat sich Herr Weiss zum Ziel gesetzt, mit
dem Rauchen aufzuhdren und kiinftig besser auf
seine Erndhrung zu achten.

LASER ODER ULTRASCHALL?

Anna Waldegger, 70 Jahre alt und seit vielen Jahren
CONCORDIA-Versicherte, hat von ihrem Augenarzt
die Diagnose «Grauer Star» erhalten. Thr Augenarzt
empfiehlt ihr darum eine Operation. Frau Waldegger
weiss bereits, dass es keine andere Behandlungs-
moglichkeit des Grauen Stars gibt. Umso mehr
erschrickt sie iiber die Aussage des Augenarztes,
der sie operieren soll, dass die Operationsmethode
mit Laser nicht von der Krankenkasse iibernommen
wird. Sie misste die Kosten dafiir selbst iiberneh-

- - -

Diagnose Bluthochdruck: Im Gesundheitskompass der CONCORDIA finden Sie Online-Checklisten und Wegweiser — auch fiir viele weitere Themen.

men. Fiir Frau Waldegger ist dies nicht nachvoll-
ziehbar, weshalb sie bei der Gesundheitsheratung
concordiaMed anruft.

Die Antwort der Beraterin auf ihre Frage iiber-
rascht sie: Neben der Laser-Methode gibt es auch
noch die Ultraschall-Methode zur Linsenentfer-
nung beim Grauen Star. Im Gegensatz zur teuren
Laser-Methode wird die Ultraschall-Methode von
der Krankenversicherung vergttet. Sie erreicht
ein gleichwertiges Operationsergebnis, ist aber
wesentlich glinstiger. Damit erftillt die Ultraschall-
Methode ein wichtiges Kriterium fiir die Kosten-
iibernahme durch die Krankenversicherung. Dies
ist — wie alle Leistungen in der Grundversicherung —
gesetzlich vorgegeben. Wenn eine Arztin oder
ein Arzt die Laser-Methode anwendet, kann die
Operation folglich nicht der Krankenversicherung
in Rechnung gestellt werden. Die Rechnung geht
direkt an die Patientin beziehungsweise den Pa-
tienten. Die Beraterin erklart Anna Waldegger,
dass dies auch fiir die Kunstlinsen gilt, die im
Rahmen der Operation eingesetzt werden kon-
nen. Die Krankenversicherung vergiitet nur die
sogenannten Standardlinsen. Diese ermdéglichen
scharfes Sehen jedoch nur auf die gewdéhlte Ent-
fernung. Die Komfortlinsen, die automatisch die
Distanz fiirs Scharfsehen einstellen konnen, werden
nicht vergiitet. Auch diese hoheren Kosten wiirde
der Augenarzt direkt mit der betroffenen Person
abrechnen. Erfahrungsgemass sind viele Betroffene
enttduscht, wenn sie nach der kostenintensiven
Operation mit teuren Linsen unter Umstdnden
doch noch zusitzlich eine Brille brauchen. Denn
eine Garantie auf ein Operationsergebnis gibt es
leider nicht.

Frau Waldegger ist verunsichert, was sie nun
tun soll. Die Beraterin empfiehlt ihr, sich nicht zu
einer Operation dridngen zu lassen, da sie noch
keine massiven Seheinschrankungen hat. Sie weist
sie auf die bei der CONCORDIA verfiighare spezifi-
sche Checkliste fiir die Operation des Grauen Stars
hin. Diese Liste untersttitzt bei der Vorbereitung fiir
den Termin bei ihrem Augenarzt. Zusétzlich sendet
sie ihr noch weiteres Informationsmaterial in ver-
stdandlicher Sprache Gber die Kunstlinsenarten zu.

OPERIEREN ODER NICHT?

Paula Hug, 55 Jahre alt, ist von ihrer Hausarztin
wegen zunehmenden Schmerzen und Bewegungs-
einschrankungen im rechten Arm zu einer Or-

thopéddin iiberwiesen worden. Nach zusatzlichen
Untersuchungen wurde die Diagnose «Sehnen-
riss» gestellt. Die Fachédrztin hat empfohlen, dies
operieren zu lassen. Frau Hug ist verunsichert,
weil sie befiirchtet, dass sie nach der Operation in
ihrer Selbststandigkeit zu sehr eingeschrdankt und
damit auf Hilfe angewiesen sein wird. Sie hat auch
Respekt vor eventuellen Komplikationen wahrend
oder nach der Operation. Deshalb tendiert sie zu
einer konservativen Behandlung mit Hilfe von
Physiotherapie.

Sie ist bei der CONCORDIA versichert und ruft
bei der Gesundheitsberatung concordiaMed an.
Der Fachberater rat ihr, eine arztliche Zweitmei-
nung bei einem ausgewiesenen Schulterspezialisten
einzuholen. Er stellt ihr die Online-Zweitmeinung
vor, zu der sie als CONCORDIA-Versicherte kos-
tenlos Zugang hat. Da Frau Hug bereits tber alle
Untersuchungsberichte und auch MRI-Bilder in
elektronischer Form verfiigt, entscheidet sie sich
fiir dieses Angebot.

Mit dem Bericht und der Empfehlung des
Zweitmeinungsarztes meldet sie sich wieder bei
der Gesundheitsberatung concordiaMed. Der Zweit-
meinungsarzt hat auf den MRI-Bildern nicht nur
einen Sehnenriss gesehen, sondern sogar zwei
weitere Sehnenanrisse. Deshalb empfiehlt er ihr
ausdriicklich eine Operation, um den Schaden zu
beheben. Der Berater bei concordiaMed rat ihr, diese
Operation bei einem ausgewiesenen und erfahre-
nen Schulterspezialisten durchfiithren zu lassen.
Schliesslich gilt das Schultergelenk als besonders
heikel. Er nutzt schliesslich das eigens fiir die
CONCORDIA entwickelte Tool zur Spitalbewertung.
Auf der Basis spezifischer Qualitatskriterien zeigt
er Frau Hug auf, wie sich die Spitéler in Bezug auf
Schulteroperationen unterscheiden.

Frau Hug wahlt anschliessend eine speziali-
sierte Klinik aus. Diese Klinik hebt sich durch eine
hohe Anzahl an jdhrlichen Schulteroperationen
ab und hat somit einen grossen Erfahrungsschatz
in diesem Gebiet. Zudem weist die Klinik eine
besonders hohe Zufriedenheit unter den Pati-
entinnen und Patienten auf und unterscheidet
sich auch deshalb von anderen Spitdlern in der
gewtlinschten Region.

Kerstin Gorges
Projektleiterin Gesundheit
CONCORDIA Krankenversicherung
Bundesplatz 15
6002 Luzern
E: gesundheitskompass@concordia.ch

Die CONCORDIA bietet ihren Versicherten mit den vielfaltigen
Beratungsangeboten — online und offline — eine einzigartige
Unterstiitzung, wenn es um den Behandlungsweg geht. Ein
gutes Ergebnis ist auch davon abhdngig, ob man mit gutem
Gewissen hinter der Behandlung steht. Deshalb sollten Sie
Ihre Entscheidungen bei medizinischen Fragen selbstbestimmt
und iiberzeugt treffen konnen. Die CONCORDIA unterstiitzt
Sie dabei, die richtigen Fragen zu stellen und bietet Ihnen
Informationen, die lhnen die Entscheidung erleichtern. Der
«Gesundheitskompass», die Online-Wissensplattform der
CONCORDIA, steht dariiber hinaus allen Interessierten offen.

concordia.ch/gesundheitskompass

CONCORDIA
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Chinesische Medizin in Perfektion

Nach einer Therapie bei TongTu fiihlen Sie
sich befreit, leistungsfahig und spiiren wieder
uneingeschrankte Lebensfreude. Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM)

wirkt nachhaltig, naturlich und

ohne Nebenwirkungen.

Die 18 Zentren von TongTu

Biilach 043422 99 88
Frauenfeld 0527211818
Heerbrugg 0717991818
Luzern 0415211818
Meilen 044527 1818
Romanshorn 0717771818
St.Gallen 0712901818
Thalwil 0447201818
Uster 04499918 18
Weinfelden 0445211818
Wil SG 0712801818
Winterthur 0522231818
Zug 0417501818
Ziirich beim HB —— 0442111818
ZH-Altstetten 044 4401818
ZH-Hongg 04434018 18
ZH-Oerlikon 0442401818
ZH-Stadelhofen — 0442251818

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin -
telefonisch oder auf www.tongtu.ch.

Akupunktur, Schropfen, Tuina-Massage, Krautertherapie
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Katheterablation des Vorhofflimmerns
im Jahr 2023

Vorhofflimmern ist die haufigste Herzrhythmusstorung iberhaupt. Diese Rhythmusstorung wird immer haufiger zuerst mit einer
Katheterablation behandelt. Swiss Ablation ist spezialisiert auf diese Art der Behandlung.

| n den Fluren der Kardiologie hat sich der Tonfall
verandert. Vorhofflimmern, einst eine isolierte
Diagnose, ist heute mehr denn je ein Brennpunkt
fiir innovative Therapieansatze. Die rasante Ent-
wicklung von Technologien und Methoden in der
interventionellen Kardiologie hat den Grundstein
fiir einen Paradigmenwechsel gelegt. Dabei ist be-
sonders die Rolle der Katheterablation, die im Jahr
2023 nicht nur eine Behandlungsoption, sondern
eine zentrale Sdule in der Therapie und Pravention
des Vorhofflimmerns darstellt, hervorzuheben.
Das gefliigelte Wort «Atrial fibrillation begets
atrial fibrillation» erinnert uns, dass Vorhofflim-
mern eine Krankheit ist, die sich selbst aufrecht-
erhalt und allméhlich verstarkt. Doch der medizi-
nische Fortschritt scheint endlich Antworten zu
bieten, die diesen Teufelskreislauf brechen konnen.
Daher lohnt sich der Blick auf die aktuelle Land-
schaft der Katheterablation, von den neuesten Tech-
nologien bis hin zu ihrer wachsenden Bedeutung in
der praventiven Medizin. Dabei geht es nicht nur
um die Effektivitdt der Methode im Vergleich zu
traditionellen medikamentdsen Therapien, sondern
auch um die Einfliisse neuer Studien und Leitlinien
auf die klinische Praxis. Willkommen in der Zu-
kunft der Behandlung von Vorhofflimmern.

HEUTIGE ROLLE DER KATHETERABLATION
Im Zentrum der kardiologischen Innovation steht
die Katheterablation, die sich nicht erst im Jahr
2023 als Goldstandard in der Behandlung des Vor-
hofflimmerns etabliert hat. Es ist, als hatte die
Medizin in diesem Bereich ihre eigene Mondlan-
dung erlebt; der entscheidende «kleine Schritt» in
der Technologie hat zu einem «riesigen Sprung» in
der Patientenversorgung gefiihrt.

AKTUELLE TECHNOLOGIEN

Die Technologiepalette ist breit und beinhaltet
Radiofrequenz-Ablation, Kryoballon-Ablation
Laser-Ablation und die Pulse Field Ablation. Je-
des dieser Verfahren hat ganz spezifische Vorteile.
Insgesamt gesehen sind die Effektivitdt der Be-
handlung und das Risikoprofil fiir die Verfahren in
gelibten Handen vergleichbar. Wichtiger ist, dass
das Behandlungszentrum ausreichende Erfahrung
in der jeweiligen Technik hat. Nur so kann ein
hoher Behandlungserfolg (> 70 %) und Komplika-
tionsraten unter einem Prozent garantiert werden.

AMBULANT ODER STATIONAR?

Die Moglichkeit, Pulmonalvenen-Isolationen (PVI)
ambulant durchzufiihren, hat die Landschaft der
Vorhofflimmern-Behandlung wahrend und nach der
Coronapandemie revolutioniert. Dieser Fortschritt
ermoglicht es den Patientinnen und Patienten, nach
dem Eingriff schneller in ihren Alltag zurtickzukeh-
ren, und entlastet gleichzeitig das Gesundheitssys-
tem durch die Reduzierung stationdrer Aufenthalte.
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In der Schweiz, wo das Gesundheitswesen hoch
entwickelt ist, bietet diese ambulante Option einen
noch effizienteren und patientenfreundlicheren
Behandlungsweg.

EFFEKTIVITAT IM VERGLEICH

ZU MEDIKAMENTEN

In einer Welt, die sofortige Losungen fordert,
ermoglicht die Katheterablation die langfristige
Wirksamkeit, die medikamentdse antiarrhythmi-
sche Therapien fast immer vermissen lassen. Die
Pulmonalvenenisolation hat in Multicenter-Studien
gezeigt, dass sie nicht nur den Sinusrhythmus ef-
fektiver erhalt, sondern auch die Lebensqualitat der
Betroffenen verbessert. Es ist, als ob wir von der
schlichten Schmerzmitteltherapie zu einer tiefge-
henden Heilung des Problems iibergegangen sind.
Die aktuelle Bedeutung der Katheterablation zeigt
sich am deutlichsten in ihrer zunehmenden Einbin-
dung in Leitlinien und Therapiepldne. Sie ist nicht
mehr das «letzte Mittel», sondern wird zur primaren
Uberlegung fiir eine wachsende Zahl von Patienten.
Durch diesen Wandel erleben wir eine Revolution
in der Behandlung des Vorhofflimmerns, bei der die
Katheterablation nicht nur als Option, sondern als
bevorzugte Strategie fiir viele Patienten hervorgeht.

AKTUELLE GUIDELINES UND
EMPFEHLUNGEN

Die EAST-Studie* und weitere Forschungsergeb-
nisse haben den Weg fiir neue Leitlinien geebnet.
In 2023 empfehlen internationale Gesundheitsorga-

Darstellung eines Cryoballons (weiss) im Inneren des Herzens (orange). Durch die Apllikation von Kalte (-50 Grad Celsius)
wird am Ubergang der Pulmonalvenen eine Narbe geschaffen. Diese fiihrt zur elektrischen Isolation, was wiederum der
Grundbaustein der Vorhofflimmer-Therapie ist. Somit wird das stérende Vorhofflimmern, welches seinen Ursprung in den
Lungenvenen findet, das Herz nicht mehr in ein elektrisches Chaos (Vorhofflimmern) versetzen.

(Bild: Nutzung mit Erlaubnis von Medtronic®)
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nisationen und kardiologische Fachgesellschaften
Katheterablation immer héufiger als praventive
Massnahme, vor allem fiir Patienten mit wieder-
holten Episoden oder hohem Risikoprofil.

VORBEUGUNG VON VORHOFFLIMMERN
Neben technologischen Interventionen wie der
Katheterablation spielt die proaktive Behandlung
von Risikofaktoren eine wichtige Rolle in der Vor-
beugung von Vorhofflimmern. Die konsequente
Kontrolle von Bluthochdruck, Diabetes und anderen
metabolischen und Herz-Kreislauf-Erkrankungen
ist entscheidend. Ebenso wichtig ist ein angepasster
Lebensstil, der gesunde Erndhrung, regelméssige
Bewegung und Stressmanagement einschliesst.
Durch diese ganzheitliche Herangehensweise kann
nicht nur die Wahrscheinlichkeit einer Vorhofflim-
mern-Episode verringert werden, sondern auch
das allgemeine Risikoprofil fiir kardiovaskulare
Erkrankungen verbessert werden.

PROPHYLAXE: ROLLE DER
KATHETERABLATION

Ein altbekanntes Sprichwort sagt: «Vorbeugen ist
besser als heilen». In der Prophylaxe des Vorhof-
flimmerns nimmt die Katheterablation einen immer
prominenteren Platz ein, und die Wissenschaft hat
Daten, um das zu untermauern. Wenn es darum geht,
das Puzzleteil des Vorhofflimmerns in der komplexen
Landkarte der Herzgesundheit zu verstehen, ist die
Katheterablation weit mehr als eine Einbahnstrasse
zur Linderung der Symptome. Diese innovative
Technik hat ihren Horizont {iber die einfache Wie-
derherstellung des normalen Herzrhythmus hinaus
erweitert. Der Blick auf die Statistiken veranschau-
licht die beeindruckende Bilanz der Katheterablation
in der Risikominderung. Studien zeigen, dass das
Verfahren nicht nur die Haufigkeit und Schwere
der Vorhofflimmern-Episoden reduziert, sondern
auch die Wahrscheinlichkeit von Schlaganféllen
und Herzinsuffizienz signifikant senkt. Wenn man
bedenkt, dass ein Schlaganfall die fiinfthaufigste
Todesursache weltweit ist und Herzinsuffizienz
die Lebensqualitdt dramatisch mindern kann,
werden die Vorteile der Katheterablation noch
eindricklicher.

Warum ist das so? Die Ablation wirkt wie eine
verkehrsleitende Instanz im elektrischen Netzwerk
des Herzens. Durch das Unterbinden der stérenden
elektrischen Signale, die Vorhofflimmern ausldsen,
stellt sie nicht nur den normalen Rhythmus wieder
her, sondern stabilisiert sich das gesamte kardiovas-
kuldre System. Das hat den Effekt einer Domino-
Reihe: Ein stabiles Herz bedeutet ein geringeres Risiko
fiir weitere Herz-Kreislauf-Erkrankungen, und ein
geringeres Risiko fiir diese Erkrankungen bedeutet
eine hohere Lebensqualitdt und Lebenserwartung.

Kurz gesagt, die Katheterablation geht iiber die
direkte Bekdmpfung des Vorhofflimmerns hinaus.
Sie dient als eine Art Schutzschild gegen eine
Vielzahl von Bedrohungen fiir die Herzgesundheit,
von Schlaganféllen bis hin zu Herzinsuffizienz.
Sie bietet nicht nur eine Behandlung, sondern ein
umfassendes Management der Herzgesundheit, das
auf mehr als nur die momentane Linderung abzielt.

ZUSAMMENFASSUNG UND
HANDLUNGSLEITFADEN

Kernpunkte

Die Katheterablation hat sich bis 2023 als ein
Hauptpfeiler in der Behandlung und Prophylaxe
von Vorhofflimmern etabliert. Aktuelle Tech-
nologien wie Radiofrequenz- und Kryoballon-
Ablation bieten effektive und sichere Optionen.

Handlungsleitfaden fiir Arzte

Katheterablation friihzeitig als Behand-
lungsoption, insbesondere fiir Patienten mit
rezidivierendem Vorhofflimmern, bertick-
sichtigen.

Orientieren Sie sich an den neuesten Guide-
lines, die Katheterablation immer 6fter als
Erstlinientherapie empfehlen.

Nutzen Sie die Methode auch praventiv
bei Patienten mit hohem Risikoprofil fiir
kardiovaskuldre Erkrankungen.

Seien Sie auf dem Laufenden mit den neues-
ten Entwicklungen in Ablationstechnologien
fiir optimierte Patientenergebnisse.

AUSBLICK

Die Technologie wird voraussichtlich noch préziser
und sicherer werden, wodurch Katheterablation
noch stédrker als bevorzugte Therapieoption in den
Vordergrund riicken konnte.

IN KURZE

Katheterablation ist in der modernen Behandlung
von Vorhofflimmern unerldsslich und sollte sowohl
fir die Therapie als auch fir die Pravention in
Erwédgung gezogen werden.

* Quelle: «Early Rhythm-Control Therapy in Patients with Atrial
Fibrillation», Kirchhof et al., N Engl J Med 2020, 383:1305-1316
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Dr. med. Thomas Zerm
Facharzt Kardiologie, Schwerpunkt Rhythmologie

Prof. Dr. med. Sacha Salzberg,
Facharzt Herz- und Thorakale Gefasschirurgie
Chirurgische Elektrophysiologie
Praxis im Puls 5
Giessereistrasse 18 - 8005 Ziirich
T: +41 (0)44 999 18 88
F: +41 (0)43 430 26 08
E: info@swiss-ablation.com
www.swiss-ablation.com
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DIABETES MELLITUS

75 Prozent der Falle durch gesunde
Lebensweise vermeidbar

Osterreichische Forschende
pladieren fir eine pflanzen-
basierte Ernahrung. Nicht nur,
weil sie das Risiko fiir einen
Typ-2-Diabetes senkt.

Auch zwei Organe stehen
dabei im Fokus.

TEXT: LENA WINTHER

Mﬁdigkeit, nachlassende Sehstdrke oder auch
stdandiger Durst: Diese recht unspezifischen
Symptome konnen Anzeichen fiir eine weltweit
sehr weit verbreiteten Krankheit sein: Diabetes
Typ 2. Allein in der Schweiz sind rund eine halbe
Millionen Menschen davon betroffen. Aufgrund
der hohen Dunkelziffer geht man sogar von weit
héheren Zahlen aus. Denn im Friithstadium verur-
sacht Diabetes kaum dusserliche Anzeichen und
Symptome. Die Folge: Bis zur Diagnose dauert es
im Durchschnitt sieben Jahre.

Ein friihes Gegensteuern ist allerdings wichtig,
denn bei der Erkrankung handelt es sich um eine
Storung des Stoffwechsels, die zu einem dauerhaft
erhéhten Blutzuckerspiegel der Betroffenen fiihrt.
Und der kann langfristig Schdden an den Gefédssen
und Organen bewirken. Eine gute Behandlung des
Diabetes hingegen beugt Verdnderungen an den
Blutgefdssen und Herz-Kreislauf-Erkrankungen vor.

DIABETES IST GUT BEHANDELBAR

Erbfaktoren, Ubergewicht und Bewegungsman-
gel sind typische Risikofaktoren fiir einen Typ-
2-Diabetes. Heisst umgekehrt: Mit einem gesunden
Lebensstil kann das individuelle Risiko gesenkt re-
spektive die Krankheit in den meisten Féllen gut in

den Griff bekommen werden. Jiingst haben mehrere
Studien belegt, dass dieser Diabetes-Typ mit einer
Erndhrungsumstellung und Gewichtsreduktion
genauso gut behandelt werden kann wie mit Medi-
kamenten. Der Krankheitsverlauf kann damit sogar
umgekehrt werden, die Insulinresistenz komplett
wieder verschwinden. Nur, wenn ein Lebenswandel
keine Wirkung auf die erhéhten Blutzuckerwerte
hat, sind Tabletten, sogenannte Antidiabetika, oder
eine Therapie mit Insulin notwendig.

AUSGEWOGEN ERNAHREN

Gab es einst strenge Erndhrungsvorschriften und
Didten, gilt heute die Devise: Die Erndhrung bei

Diabetes mellitus entspricht einer gesunden Er-
nahrung fiir stoffwechselgesunde Menschen. Eine
abwechslungsreiche und vollwertige Erndhrung
besteht vor allem aus Vollkornprodukten, Hiilsen-
friichten, reichlich Gemiise, Salat und Obst sowie
hochwertigen pflanzlichen Fetten und Olen. Unsere
Lebensmittel enthalten drei Hauptndhrstoffe, die
uns tédglich mit Energie versorgen: Kohlenhydrate,
Fette und Eiweiss. Fiir Menschen mit Diabetes
kommt es vor allem auf das richtige Verhiltnis
an: Kohlenhydrate, die eine blutzuckersteigernde
Wirkung haben, sollten 45 bis 60 Prozent der Ge-
samtenergie liefern, Fett etwa 25 bis 35 Prozent
und Eiweiss 10 bis 20 Prozent. Ebenso wichtig sind
Vitamine, Mineralstoffe (zum Beispiel Kalzium, Ma-
gnesium) und Spurenelemente (etwa Fluor, Eisen).

RAN DIE «PFLANZEN»

Forschende aus Wien pladieren ebenfalls fiir eine
iiberwiegend pflanzenbasierte Erndhrung, da da-
durch die Wahrscheinlichkeit fiir Ubergewicht
geringer ist, und — das ist eine neue Erkenntnis —
es zu Verbesserungen des Stoffwechsels und der
Funktion von Leber und Niere kommt. Beide Organe
spielen eine grosse Rolle bei Menschen, die bereits
an Diabetes erkrankt sind. So verdndern erhohte
Blutzuckerwerte zum Beispiel die Leberfunktion.
Das begtlinstigt Erkrankungen wie Fettleber und
Leberzirrhose. «Unsere Studie ist die erste, in der

EINE AUSGEWOGENE
ERNAHRUNG HILFT,
BLUTZUCKER-
SCHWANKUNGEN

ZU MINIMIEREN.

Der Diabetes Typ 1 wurde ist eine Autoimmun-
erkrankung. Diese entsteht, wenn die Betazellen der
Bauchspeicheldriise, welche das fiir die Regulierung
des Blutzuckers notwendige Insulin herstellen, vom
Immunsystem des Kérpers zerstort werden.

Beim Typ-2-Diabetes, an dem 90 bis 95 Prozent der
Betroffenen leiden, produziert die Bauchspeicheldriise
zwar weiterhin Insulin, jedoch nicht geniigend oder
der Korper kann es nicht mehr wirksam verwenden, um
Blutzucker in Energie umzuwandeln (Insulinresistenz).

Biomarker von zentralen Stoffwechselvorgdngen
und Organfunktionen als Mediatoren der gesund-
heitlichen Auswirkungen einer pflanzlichen Ernéh-
rung identifiziert wurden», erklart Studienleiter
Tilman Kiihn, Professor fir Public Health Nutrition
an der MedUni Wien. Die Forschungsarbeit wurde
mit {iber 100000 Teilnehmenden der grossange-
legten britischen Kohortenstudie (UK-Biobank)
iiber einen Beobachtungszeitraum von zwolf Jah-
ren durchgefiihrt. Die Studienergebnisse wurden
aktuell im Fachjournal «Diabetes & Metabolism»
publiziert.

Dass eine gesunde pflanzenbasierte Erndhrung
mit viel frischem Obst und Gemiise sowie Vollkorn-
produkten das Diabetesrisiko um 24 Prozent senkt,
trifft laut Analysen des Forschungsteams sogar
bei genetischer Vorbelastung und bei Vorliegen
anderer Diabetes-Risikofaktoren wie zum Bei-
spiel Ubergewicht, héheres Alter oder mangelnde
korperlicher Aktivitat zu. Allerdings konnen die
positiven Effekte nur dann entfaltet werden, wenn
nicht nur der Verzehr tierischer, sondern auch
industriell verarbeiteter und stark zuckerhaltiger
Lebensmittel reduziert wird.

UNTERNEHMENSBEITRAG

Innovation und Engagement:
Die Zukunft der Diabetestechnologie

Das Diabetes Center Berne (DCB)
ist weltweit fiihrend im Bereich
Diabetestechnologie. Dazu ge-
hort auch die gezielte Forderung
von Projekten, die das Leben von
Menschen verbessern.

m Rahmen der diesjahrigen DCB Start-Up Night

und Preisverleihung der Open Innovation Chal-
lenge 2023, die am 9. November stattfand, erlebte
das Publikum einen spannenden Abend im Berner
Kursaal. Bei dieser Veranstaltung wurden die
Gewinner der dritten Ausgabe der Open Innova-
tion Challenge bekanntgegeben, die in die beiden
Kategorien «Diabetes Devices» und «Digital Dia-
betes» unterteilt war. 66 Ideen aus verschiedenen
Landern, darunter Projekte aus der Schweiz, aus
den USA, aus Grossbritannien, Irland, Stidafrika
und Frankreich, wurden eingereicht, mit drei
Finalisten in jeder Kategorie.

MYNERVA aus der Schweiz gewann in der Ka-
tegorie «Diabetes Devices». Das Unternehmen, ein
Spin-off der ETH Ziirich, entwickelt eine traghare
Losung fiir Menschen mit diabetischer Neuropathie,
die Schmerzen lindert und das Gefiihl in Extremi-
taten durch eine nicht-invasive elektrische Ner-
venstimulation wiederherstellt. Diese Technologie
wird mittels Kiinstlicher Intelligenz (KI) realisiert.

In der Kategorie «Digital Diabetes» ging Spot-
light-AQ aus Grossbritannien als Sieger hervor.
Dieses junge Unternehmen hat sich darauf spezi-
alisiert, die Standardarztbesuche zu optimieren,
indem es Menschen mit Diabetes hilft, ihre alltag-
lichen Herausforderungen anzubringen und Arzten
ermoglicht, sich umfassend auf den Termin mit
ihren Patienten vorzubereiten. Das Unternehmen
bietet hierzu eine innovative, validierte Plattform
an, die die Themen der Patienten aufzeigt und die

Let’'s celebrate!

Die diesjahrige DCB Start-Up Night inklusive Gewinner MYNERVA (Schweiz) und Spotlight-AQ (Grossbritannien).
Foto: Sandra Blaser

zugehorigen Ressourcen zur Erfillung stellt. Die
DCB Open Innovation Challenge, die 2021 zum
ersten Mal stattfand und nun zum dritten Mal
ausgetragen wurde, zielt darauf ab, innovative
internationale Projekte im Bereich des Diabetes-
managements zu fordern. Mit einem Preisgeld von
insgesamt 280’000 USD ist sie eine der weltweit
hochstdotierten internationalen Auszeichnungen
in diesem Bereich.

Auch in diesem Jahr wurden neben den Gewin-
nern wurden auch die vier verbleibenden Finalisten
gewtirdigt, die jeweils 20°000 USD in Form von
Geld- und Sachleistungen erhielten.

«Wir sind besonders stolz auf das Engagement
und das Wachstum der diesjdhrigen Teams und
freuen uns darauf, die Arbeit mit dem gemeinsa-
men Ziel fortzusetzen: Das Leben von Menschen
mit Diabetes zu verbessern», sagt Maren Schinz,
Innovation Manager am DCB und verantwortlich
fiir die Open Innovation Challenge 2023.

Ema Grabenweger, Innovation Manager und
Organisatorin der DCB Start-Up Night, ergénzt: «Die
DCB Open Innovation Challenge ist unser jahrliches
Highlight und unser Beitrag, die besten Start-ups
in der Diabetestechnologie mit einer Vielzahl von
Dienstleistungen und nachhaltigen Verbindungen

zu unterstiitzen. Wir freuen uns sehr auf die weitere
Zusammenarbeit mit allen Finalisten.»

SCHATZUNG VON KOHLEHYDRATEN

LEICHT GEMACHT

Neben den Projekten, die an der Innovation Chal-
lenge teilgenommen haben, arbeitet das DCB auch
mit Start-ups wie SNAQ zusammen. Diese in der
Schweiz entwickelte Diabetes-Plattform erméglicht
es Betroffenen und Fachpersonen, datenbasierte
Entscheidungen rund um Mahlzeiten zu treffen.
Die patentierte Bildanalysetechnologie zur Schét-
zung der Kohlenhydrate in Mahlzeiten wurde in
klinischen Studien validiert und zur Zulassung als
Medizinprodukt in Europa eingereicht. In den USA
ist SNAQ mit Giber 70’000 Benutzenden bereits eine
etablierte Losung. Als Nachstes sind die Lancierung
der Plattform in Deutschland sowie die Integration
eines Dashboards fiir medizinisches Fachpersonal
geplant, um auf relevante Daten zugreifen und diese
analysieren zu konnen. So soll eine verbesserte
und umfassendere Betreuung fiir Menschen mit
Diabetes gewdhrleistet werden.

INNOVATIVE PROJEKTE UND IDEEN
GESUCHT

Haben Sie ein Anliegen oder die Idee im Bereich
Diabetestechnologie? Teilen Sie diese mit dem Di-
abetes Center Berne (DCB)! Egal, ob Sie eine Pri-
vatperson, ein Start-up oder eine Fachperson aus
dem Gesundheitswesen oder der Forschung sind.
Entscheidend ist, dass wir alle Lésungen entwi-
ckeln, die im Leben von Menschen mit Diabetes
einen Unterschied ausmachen.

DCB Research AG
Freiburgstrasse 3 - 3010 Bern
E: medien@dcberne.com
www.dcberne.com
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FACHBEITRAG

Nackenschmerzen mit Ausstrahlung:

Muskelverspannungen oder Diskushernie?

Nur sehr selten weisen Nackenschmerzen auf eine ernsthafte Erkrankung hin. PD Dr. med. B. Burkhardt erklart, bei welchen Symptomen
eine arztliche Abklarung erfolgen sollte.

emass den Angaben der Rheumaliga Schweiz

haben etwa 40 Prozent der Schweizer Bevélke-
rung im Laufe eines Jahres mit Nackenschmerzen
zu tun. Diese sind ein typisches Symptom des
Halswirbelsdulen-Syndroms, kurz HWS-Syndrom.
Die Ursachen sind vielfdltig. Handelt es sich um
eine Verspannung der Muskulatur bei Fehlhaltung,
verschwinden die Schmerzen zumeist schnell
wieder. Die hdufigste Ursache des HWS-Syndroms
ist die akute Blockade der kleinen Wirbelgelenke.
Diese Wirbelgelenkblockierungen dussern sich
in schmerzhaften Bewegungseinschrankungen
des Kopfs. Neben den lokalen Schmerzen im Na-
cken kann es auch zu ausstrahlenden Schmerzen

in die Schulterregion oder den Arm kommen.
Durch Abnutzungen der Bandscheiben entstehen
Arthrosen der Wirbelkérper (Facettengelenke).
Dadurch kénnen ebenfalls Schmerzen im Nacken
entstehen.

BANDSCHEIBENVORFALL ALS URSACHE

Plotzlich einsetzende Nackenschmerzen mit da-
rauffolgenden ausstrahlenden Schmerzen in die
Schulter und den Arm kénnen durch einen Band-
scheibenvorfall bedingt sein. Bei einer fortschrei-
tenden Abnutzung der Bandscheiben kann es zudem
schleichend zu einer Verengung der Nervenkanals
und Kompression, sprich Einengung der Spinalner-

ven und des Riickenmarks kommen. Darauf deuten
Beschwerden in den Armen und Handen hin; haufig
werden Missempfindungen wie Ameisenlaufen oder
Kribbeln in den Fingerkuppen wahrgenommen. Bei
einer fortgeschrittenen, hochgradigen Einengung
des Nervenkanals kann es dann zu Schédden des
Riickenmarks kommen. Die Folgen: Stérungen der
Feinmotorik und Unsicherheit beim Laufen. Die
Riickenmarksschéddigung ist zumeist schmerzlos,
weshalb diese héufig erst spat erkannt wird.

ARZTLICHE ABKLARUNG

Zur arztlichen Abklarung gehoren die gezielte
Anamneseerhebung und die klinische Untersu-
chung. Eine Reihe von bildgebenden Untersuchun-
gen, wie Rontgen, CT und MRI, sowie neurophy-
siologischen Diagnostiken durch einen Neurologen
konnen angeschlossen werden. Diese dienen dazu,
die Beweglichkeit der Halswirbelsédule darzustellen
und das Riickenmark sowie den Nervenverlauf zu
beurteilen.

Bei Auftreten von motorischen Ausféllen, bei
zunehmendem Taubheitsgefiihl, sowie bei sich
steigernden Nackenschmerzen trotz konserva-
tiver Behandlung, sollte nicht gezogert werden,
einen Spezialisten aufzusuchen. Gleiches gilt bei
nachgewiesener Instabilitdt der Halswirbelsdule im
Rontgen oder bei Schadigung von Nervenwurzeln
oder des Riickenmarks im MRI.

KONSERVATIVE THERAPIE

Ein HWS-Syndrom ldsst sich gut mit konservativen
Massnahmen behandeln. Die konservative The-
rapie, eine nicht-operative Behandlung, besteht
aus schmerzlindernden, muskellockernden und
entziindungshemmenden Medikamenten. Parallel
dazu sollte eine gezielte Physiotherapie durchge-
fihrt werden, durch welche muskuldr bedingte
Nackenverspannungen geldst werden. Eine weitere
minimalinvasive Massnahme zur Schmerzlinde-
rung ist eine CT-gesteuerte Schmerztherapie mit
Spritzen im Bereich der krankhaften Verande-
rungen. Diese Form der Behandlung sollte aber
erst nach entsprechender arztlicher Abklarung
indiziert werden. Sollte es trotz der konservativen
Therapie im Verlauf zu ausstrahlenden Schmerzen
in die Schulter, den Arm oder die Hand kommen,
ist eine spezialdrztliche Vorstellung zur weiteren
Abkldarung empfohlen.

\ “'-u"'"“-—-

OP MIT TECHNISCHER FINESSE

Es gibt verschiedene Operationsmethoden, die in-
dividuell fir jeden Patienten gewdahlt werden. Das
Ziel einer Operation ist eine Entlastung der nervalen
Strukturen und, wenn nétig, eine Wiederherstel-
lung der Stabilitdt und Ausrichtung der Halswir-
belsdule. Es gibt die Mdglichkeit einer Operation
von vorne durch einen Schnitt am Hals, aber auch
von hinten {iber einen Schnitt am Nacken. Die ope-
rativen Techniken haben sich in den vergangenen
Jahren weiterentwickelt. So konnen in speziellen
Fillen Eingriffe in endoskopischer Technik durch-
gefithrt werden. Diese minimalinvasive Schlis-
sellochchirurgie erlaubt es, die Muskulatur beim
Zugang zur Halswirbelsdule optimal zu schonen.
Dank des geringeren Muskeltraumas kommt es zu
einem geringeren Blutverlust, der postoperative
Bedarf an Schmerzmedikamenten ist geringer,
ebenso die Rate an Wundheilungsstérung und die
Patienten sind schneller mobil und haben weniger
Weichteilschmerzen.

PD Dr. med. Benedikt Burkhardt
Facharzt fiir Neurochirurgie
Wirbelsaulenzentrum — Spine Center - WSC
Witellikerstrasse 40 - 8032 Ziirich
T: +41 44 387 37 57 - E: wsc@hin.ch
wsc-zuerich.ch
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INTERVIEW

«Spinalkanalstenose und Diskushernie
werden oft tbersehen»

Bei Riickenschmerzen eine exakte Diagnose zu stellen, erfordert viel Erfahrung. Anstatt — wie oft vermutet — die Bandscheiben,
kann auch eine Spinalkanalstenose Ursache sein, wie Dr. Markus Rihli berichtet.

Herr Dr. Riihli, was sind markante Symptome eines
verengten Kanals in der Wirbelsaule?

Typische Beschwerden bei einer Spinalkanalste-
nose sind Rickenschmerzen, die zumeist in die
Beine ausstrahlen und sich im Stehen und Gehen
verstdrken. Hélt der Patient einen Moment inne,
bessern sich die Symptome, allerdings kommen
sie in der Regel rasch zuriick. Im Sitzen bereitet
die Spinalkanalstenose im Allgemeinen weniger
Probleme.

Welche Ursachen stecken hinter dieser Wirbel-
saulenerkrankung?

Sie ist haufig die Folge einer Arthrose, also einer
Abniitzung der Wirbelsdule. Zumeist beginnen diese
Ablagerungen und teils auch Wirbelverschiebungen
ab dem 60. Lebensjahr. Dies fiihrt dazu, dass der
Kanal eingeengt und somit die darin verlaufenden
Nerven eingequetscht werden.

Kann man vorbeugend etwas tun, um dies zu
verhindern?

Nach heutigem Wissensstand geht man davon
aus, dass die Spinalkanalstenose primaér, wie die

Arthrose auch, auf genetische Veranlagung zu-
riickzufiihren ist, weniger auf den Lebensstil.

«EINE SPINAL-
KANALSTENOSE IST
HAUFIG FOLGE
EINER ARTHROSE»

Wie wird eine Spinalkanalstenose diagnostiziert?

Wichtig ist zundchst die genaue Befragung,
um die Schmerzen einordnen zu kénnen. Letztlich
wird die Diagnose jedoch mithilfe des MRI gestellt.
Die Spinalkanalstenose gehort noch immer zu den
Krankheitshildern, die hdufig verkannt oder iiber-
sehen werden.

Wann ist eine OP notig?

Man sollte in der Anfangsphase zunéchst immer
die nicht-operativen Massnahmen ausschoépfen.
Hierzu zahlen Infiltrationen, also gezielte Spritzen
in den Wirbelkanal unter Rontgenkontrolle, oder
Physiotherapie. Da es sich letztlich jedoch hier um
ein mechanisches Problem handelt, kann oft nur
eine OP helfen, iibrigens der hierzulande haufigste
Eingriff an der Wirbelsdule. Fakt ist: Wartet man zu
lange oder operiert man gar nicht, konnen dauerhaft
Lahmungen und chronische Schmerzen entstehen.

Was wird bei einer OP gemacht?

In aller Regel reicht es aus, iiber einen sehr
kleinen Zugang unter Hilfe eines Mikroskops die
Ablagerungen aus dem Kanal zu entfernen. Ziel ist
es, den urspriinglichen Durchmesser des Kanals
wiederherzustellen. Die oberste Prioritét liegt da-
rin, die Nerven zu schonen. Grund, weshalb eine
langjdhrige Erfahrung des Wirbelsdulenchirurgen
wertvoll ist.

Welche Erfolgsaussichten hat eine OP der Spi-
nalkanalstenose?

Wenn die Beschwerden grosstenteils wirklich
von der Spinalkanalstenose oder auch von einer
Diskushernie kommen, dann sind die Erfolgsaus-
sichten sehr gross. Wenn aber zusatzlich starke Ab-

Mikrochirurgische Spinalkanalerweiterung

niitzungen vorliegen und ein Teil der Beschwerden
davon kommt, hat man oft nur einen Teilerfolg. Dies
muss vor der Operation mit dem Chirurgen genau
besprochen werden.

Sie haben bereits mehrere Tausend Patienten am
Riicken operiert. Wie unterscheidet sich eine Spi-
nalkanalstenose von einem Bandscheibenvorfall
hinsichtlich der Schmerzen?

Beide Krankheitsbilder werden haufig verwech-
selt, weil sie dhnliche Symptome machen kénnen.
Der Bandscheibenvorfall macht im Prinzip nur
Ausstrahlungen in die Extremitdaten und kaum
Riickenschmerzen, bei der Spinalkanalstenose hin-
gegen kommen nebst Ausstrahlungen haufig noch
Riickenschmerzen dazu. Der Bandscheibenvorfall
entwickelt sich meistens akuter und macht haufiger
Lahmungen.

In welchen Fallen pladieren Sie bei einem Band-
scheibenvorfall fiir eine OP?

Es gibt zwei Griinde zu operieren: Erstens
Schmerzen, die nicht kontrolliert werden kénnen,
oder zweitens eine Schwéche oder Lihmungen der
Extremitdten. Ein absoluter Notfall liegt dann vor,
wenn es zu Blasen- und Darmleerungslahmungen
kommt. Dann gilt es, innert Stunden zu operieren.
Bei leichten Lahmungen kann man eventuell auch
einige Tage warten.

Fiir wie wichtig halten Sie es, bei beiden Krank-
heitsbildern eine Zweitmeinung einzuholen?
Fiihlt sich der Patient schlecht informiert oder
ist sich unsicher, rate ich unbedingt, bei allen bevor-
stehenden Wirbelsduleneingriffen eine qualifizierte
Zweitmeinung einzuholen, da in diesem Fachgebiet
die exakte Diagnose und die fiir jeden Patienten
individuelle Lésung besonders wichtig ist.

i

Dr. med. Markus Riihli
Facharzt fiir Orthopadische Chirurgie
Wirbelsaulen-und-Schmerz-Clinic Ziirich
Klinik Hirslanden Ziirich
T. +41 (0)44 387 37 47
www.wirbelschmerz.ch
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ExtraCell Matrix ECM, Drink

Aroma Orange oder Beeren, das Original des Griinders. Mit 10'000 mg Kollagen-
peptiden (Typ I, Il 1), Glucosamin- und Chondroitinsulfat, Hyaluronsaure, MSM,
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Die kompletteste und exklusive Gelenk-Tablette fiir Knorpel, Bander, Sehnen.
Mit Kollagen Typ II, Chondroitin, Glucosamin, Kurkuma, Hagebutte, MSM,

Vitaminen und Mineralstoffen.

ExtraCell Muscle & Energy, Drink

Muskelerhalt, Muskelaufbau und Energie. Fur Erwachsene,
Sportler und Senioren (Manner und Frauen). Feines Orangen-
Aroma. Kombiniert mit regelmassiger sportlicher Aktivitat,
hilft ExtraCellMuscle&Energy Ihre Muskeln aufzubauen und
zu erhalten, thren Energiestoffwechsel zu normalisieren und
die Mldigkeit zu verringern. Dies in jedem Alter!

Diese Nahrungserganzungsmittel sind in Apotheken
und Drogerien erhaltlich.
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RHEUMATISCHE ERKRANKUNGEN

Verstehen beeinflusst den Verlauf /

«Sie haben Rheuma.» — Mit
dieser Feststellung des Arztes ist
alles gesagt und nichts. Warum?
Weil es Rheuma als eigenstan-
diges Krankheitshild nicht gibt.
Auch sind es nicht immer die
Gelenke, die schmerzen.

TEXT: MARK KRUGER

n der Schweiz leiden laut rund 200000 Men-

schen unter entzlindlich-rheumatischen Erkran-
kungen, wie der Rheumatoiden Arthritis (RA)
oder Morbus Bechterew. RA ist eine chronische
Gelenkentzlindung, von der anfangs oftmals die
kleinen Finger- und Zehengelenke betroffen sind.
Ursache ist das Immunsystem, das den eigenen
Koérper angreift — darunter Gelenke und Sehnen,
Haut und andere Korpergewebe, manchmal so-
gar innere Organe. Auch bei Morbus Bechterew
scheint eine Fehlsteuerung des Immunsystems
verantwortlich fiir die Wirbelentziindung. Bleibt
die Erkrankung als mégliche Ursache fiir anhal-
tende Riickenschmerzen unbehandelt, kann die
Wirbelsdule komplett versteifen, schmerzhafte
Schiibe pragen den Alltag.

UBER 200 KRANKHEITEN

Entziindlich-theumatische Erkrankungen stellen
eine von insgesamt vier Hauptgruppen dar, in denen
sich die rund 200 rheumatischen Krankheitsbilder
einteilen lassen. Hinzu gesellen sich degenerative
Gelenk- und Wirbelsdulenerkrankungen, Weich-
teilrheumatismus und Stoffwechselerkrankungen
mit theumatischen Beschwerden. Rheuma ist so-
mit ein Sammelbegriff fir sehr unterschiedliche
Erkrankungen des Bewegungsapparates, also der
Muskeln, der Sehnen, der Gelenke, der Knochen
oder des Bindegewebes. Obwohl manche Formen
von Rheuma (wie Arthrose, Pseudogicht und Os-

teoporose) vorwiegend dltere Menschen betreffen,
koénnen auch Jugendliche und Kinder von ent-
zundlichem Rheuma betroffen sein (Arthritis und
Psoriasis-Arthritis). Unabhangig vom Krankheits-
bild gilt: Je eher Rheuma — oder fachsprachlich
«rheumatische und muskuloskelettale Erkrankun-
gen» — erkannt und behandelt wird, desto besser
sind die Erfolgsaussichten.

(O Meine Finger sind morgens so steif, dass ich
den Wasserhahn kaum aufdrehen kann.

(O Seit Monaten schlafe ich, ohne mich dabei
zu erholen. Ich wache gerddert auf. Alle
Sehnen, Muskeln und auch die Gelenke tun
mir weh.

(O lch wache regelmdssig nachts nach drei bis
vier Stunden Schlaf mit tiefsitzenden Kreuz-
schmerzen auf. Wenn ich dann ein wenig
umhergehe, bessern sich die Beschwerden.

O Wenn ich nach langerem Sitzen gehe, habe
ich starke Schmerzen in den Kniegelenken
(oder in den Huften, im Knéchel, in den
Zehen). Bewege ich mich einige Zeit, ver-
schwinden diese Beschwerden.

(O Seit einigen Tagen beobachte ich an den
Finger- und Handgelenken Schwellungen.
Ich fiihle mich auch schon eine ganze Weile
nicht mehr leistungsfahig und abgeschla-
gen.

Wenn Sie eine dieser Schilderungen mit Ja beant-
worten, sollten Sie Ihre Hausarztpraxis aufsuchen
mit der Frage, ob bei Ihnen eine rheumatische
Erkrankung vorliegen konnte.

Quelle: Deutsche Rheuma-Liga

KONTROLLE STATT HEILUNG

Leben mit Rheuma, das bedeutet leben mit Schmer-
zen — und Medikamenten. Bislang gibt es keine
Therapie, die Rheuma heilen kann. Mit ein Grund:
Was die genauen Ursachen fiir rheumatische Er-
krankungen angeht, tappen Wissenschaftler auch
heutzutage weitestgehend im Dunklen. Genetische
Pradispositionen und Umwelteinfliisse wie Stress,
mangelnde Bewegung und falsche Erndhrung kénn-
ten eine Rolle spielen. Rheuma lasst sich aber mit
modernen Therapien gut kontrollieren. Ziel der Be-
handlung: die chronische Entziindung in Gelenken,
Knochen und anderen Organen friihzeitig mindern
und damit einen schweren Verlauf der Krankheit ver-
hindern. Ergédnzend zu den Medikamenten kénnen
Krankengymnastik, Ergotherapie, Psychotherapie
und Patientenschulungen zum Einsatz kommen.

SCHMERZ VERSTEHEN

Wichtig fiir Betroffene ist es, mit dem Schmerz
richtig umzugehen und ihn zu verstehen, meint auch
Martina Rothenbiihler von der Rheumaliga Schweiz.
«Schmerz entsteht im Kopf, nicht im Gewebe. Wer
weiss, was bei Schmerzen im Korper ablauft, hat auch
bessere Karten gegen chronifizierten beziehungsweise
chronischen Schmerz.» Dauerschmerzen fithren zu
biochemischen und physiologischen Verdnderungen
an Rezeptoren im Riickenmark und im Gehirn. Durch
die verdnderten Steuerprozesse bei der Weiterleitung
der Signale reagieren Nerven schon auf kleinste
Reize oder produzieren die Schmerzinformation gar
selbst. Zudem kénnen psychische Belastungen dazu
fihren, dass die Filterfunktionen der korpereigenen
Schmerzkontrolle versagen und Schmerzreize unkon-
trolliert weitergeleitet werden. Chronischer Schmerz
ist real, jedoch kein verldsslicher Indikator fiir das
Ausmass an Verletzung oder die Gefahr fiir den Kor-
per. «Wissen iiber die eigene Erkrankung zu haben,
ist das A und O fiir Betroffene. Sie bringen sich in eine
aktive Rolle und kénnen sich mit der behandelnden
Arztin oder dem behandelnden Arzt auf Augenhohe
austauscheny, erklart die auf Schmerz spezialisierte
Physiotherapeutin Rothenbiihler. Der Verlauf von
rheumatischen Krankheiten kénne zudem durch
Wissensvermittlung stark beeinflusst werden.

¥

Etwa zwei Millionen Menschen in der Schweiz sind von
rheumatischen Beschwerden betroffen.

Rund jede vierte Invaliditatsrente wird aufgrund einer
rheumatischen Erkrankung gesprochen.

Rheuma verursacht hohere Kosten als jede andere nicht
libertragbare Krankheit.

Die medizinischen Gesamtkosten belaufen sich pro Jahr
auf 23 Milliarden Franken. Herz-Kreislauf-Erkrankungen
machen im Vergleich dazu jahrlich 17 Milliarden Franken
aus, Krebs elf Milliarden Franken.

Quelle: https://www.rheumaliga.ch/blog/2016/was-ist-rheuma,
letzter Zugriff: 12.12.2023
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«Die Diagnose habe ich in 10 Minuten erfahren,

mit der Krankheit klarkommen muss ich mein Leben

lang. Trotzdem blicke ich gestarkt in die Zukunft.»

Arthritis betrifft auch junge Menschen.

Dank lhrer Spende finden Rheumabetroffene bei
der Rheumaliga Hilfe: Gesprache, kompetenten Rat
und medizinisch aktuelle Informationen.

G

Rheumaliga Schweiz
Bewusst bewegt

BN

Jetzt mit TWINT
spenden!
QR-Code mit der

TWINT App scannen

Qy Betrag und Spende
bestitigen
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VEREINSBEITRAG

Tiere sind keine Geschenke

Viele Menschen wiinschen sich einen tierischen Begleiter in ihrem
Leben. Werden Haustiere jedoch spontan zu Weihnachten ver-
schenkt, kann dies unschone Folgen fiir alle Beteiligten haben.

Wenn die Festtage nahen, beginnt die Suche
nach passenden Geschenken. Soll es ein Haus-
tier sein, ist Vorsicht geboten, denn die Freude
iiber die gut gemeinte Uberraschung ist meist von
kurzer Dauer.

TIERISCH SCHONE BESCHERUNG?

Haufig sind die Beschenkten und ihr Umfeld nicht
ausreichend auf das neue Familienmitglied vorbe-
reitet. Wenn das Tier und sein Verhalten nicht den
Erwartungen entsprechen, kommt es zu Uberforde-
rung und Enttduschung. Vor allem Kinder verlieren
schnell das Interesse am neuen Haustier — und

die Eltern stehen letztlich in der Verantwortung.
Oftmals wird das Tier dann frither oder spater ins
Tierheim abgeschoben.

GUTE VORBEREITUNG

Um den Tieren ein trauriges Schicksal und den
Beschenkten eine grosse Enttduschung zu ersparen,
sollten Sie auf spontane Tiergeschenke verzichten.
Informieren Sie sich genau iiber die gewiinschte
Tierart und tiberlegen Sie konkret, was die Tierhal-
tung an Kosten, Zeitaufwand und Verpflichtungen
fiir jede beteiligte Person bedeutet. Lernen Sie das
Tier unbedingt auch personlich vor Ort kennen,
bevor Sie es kaufen oder adoptieren. Nur so ist
eine schone Bescherung garantiert.

TIERISCHE GESCHENKIDEEN

Aber was kénnten Sie Tierfans in der Familie statt-
dessen schenken? Ist nach einer ersten Besprechung
bereits klar, dass spdter ein Haustier einziehen soll,
wiéren niitzliche Ratgeber oder erstes Zubehor fiir
die Tierhaltung ideale Geschenke. Manche Tierfans
freuen sich auch tber eine Tierpatenschaft, einen
Ausflug in den Wildtierpark oder ein gutes Fern-
glas zur Tierbeobachtung. Und Kinder, die gerne
mit Tieren kuscheln, haben oft sogar noch langer
Freude an Pliischversionen ihrer Lieblingstiere als
an einem lebenden Tier.

www.zuerchertierschutz.ch/haustierkauf

EI@.‘EI

Eibako

tierschut?Z

Wir helfen Tieren
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Wenn es den Fussen gut geht,
geht es dem ganzen Korper gut

Die HELVESKO AG tragt Verantwortung fiir ein Produkt,
das Sie jeden Tag begleitet: DER BEQUEMSCHUH

Ein Schuh muss bequem sein
Dank barfussgeformten Naturleisten kénnen sich die Zehen frei bewegen. Natirliche Spreiz- und

Stossreflexe sind uneingeschrankt méglich, nichts behindert die optimale Durchblutung. Druckstellen

kdnnen gar nicht erst entstehen. Fussverformungen, Venenprobleme und viele andere Beschwerden
gehoren der Vergangenheit an.

HELVESKO AG entwickelt stetig neue Laufsohlen nach konsequentem Naturkonzept - weich, leicht und

elastisch mit bequem breitem Vorfussbereich. Hier kdnnen sich die Zehen wie barfuss kriimmen,

strecken und spreizen. Alle unsere Laufsohlen fordern die natiirliche Abrollbewegung und die gesunde

aufrechte Haltung der Wirbelséule. Harte Stésse werden abgedampft, Muskeln, Gelenke und Riicken

entlastet. So wird jeder Schritt mit HELVESKO-Bequemschuhen zum entspannten Gesundheitstraining.

Qualitat, Nachhaltigkeit und SWISS MADE

HELVESKO AG ibernimmt nachhaltig unternehmerische Verantwortung im Umgang mit Mensch, Umwelt
und Ressourcen. Deshalb hat fiir uns der Arbeitsplatzstandort Schweiz eine zentrale Bedeutung. Unser

Hauptlager befindet sich in Reiden (LU), ungefahr die Halfte unserer Schuhe werden in der Schweiz
produziert, die Restlichen in Europa. Melanie Wicki-Amrein leitet das Familienunternehmen in zweiter

Generation, sie beschéftigt zirka 50 Mitarbeitende. Die HELVESKO AG und das Hauptfachgeschaft sind

im luzernischen Reiden.

In der ganzen Schweiz befinden sich 13 Fachgeschifte und ein Outlet

Wir legen grossen Wert darauf, unsere Kundinnen und Kunden kompetent und personlich zu beraten,
sei dies in unseren Fachgeschéaften oder tGber unseren personlichen Telefonservice. Die langjahrige
Treue unserer Kundschaft beweist uns, dass unsere Werte wie Nachhaltigkeit, Swiss Made, beste
Qualitat von Material und Verarbeitung sowie personliche Beratung geschéatzt werden.

Unsere exklusiven Bequemschuhe finden Sie in unserem Webshop (helvesko.ch) oder bestellen Sie
gratis unseren Hauptkatalog per Telefon unter 061 816 98 88 oder auf helvesko.ch

Bestellservice und Beratung
Tel. 061816 98 88 | Fax 061816 98 80 | info@helvesko.ch

Besuchen Sie unsere Fachgeschifte: Arisdorf (BL), Chur (GR), Gossau (SG), Ittigen (BE),
Luzern (LU), Reiden (LU): Hauptgeschéaft, Schlatt/Neuparadies (TG), OUTLET Urdorf (ZH)

Weitere Fachgeschéfte in: Genf, La Chaux-de-Fonds, Lausanne, Losone, Sion, Yverdon

Gesamtsortiment unter helvesko.ch

HELVESKOEZ

_AADYNXE)

/diansko/

'"HELVESKO

Die Bequemschuhe

%
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CORTINA
swiss by Covinne Suten
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ALTERSSCHWERHORIGKEIT

Ignorieren birgt
ernste gesundheitliche Risiken

Laut Experten ist Schwerhorig-
keit eine der Hauptrisikofaktoren
fiir Demenz und Depression

im Alter. Entsprechend wichtig
ist eine frithzeitige Diagnose und
Behandlung, um diesen Begleit-
erkrankungen vorzubeugen.

TEXT: SARAH SCHROTH/LENA WINTHER

Das Radio drohnt so laut, dass die Nachbarn sich
beschweren, im Strassenverkehr drohen erhebliche
Gefahren, weil man heranfahrende Autos nicht
hort — abnehmendes Horvermégen bringt Ein-
schrankungen des Wohlbefindens, aber auch allerlei
Gefahren mit sich. Mehr als 750’000 Menschen in
der Schweiz leiden unter einer Héreinschrankung.
Diese kann beispielsweise durch genetische Ver-
anlagung entstehen, wenn jemand andauerndem

SCHWERHORIGKEIT

SCHRANKT DAS
SOZIALE LEBEN
'BETROFFENER
'STARK EIN.
|

Larm ausgesetzt ist oder ein Schéadeltrauma erlebt.
Bei neun von zehn Betroffenen ist sie aber auf
das Altern zuriickzufiihren. Etwa ein Drittel der
Menschen tiber 65 ist schwerhdrig.

Ursache fiir die Altersschwerhorigkeit sind
hauptséchlich alterungsbedingte Prozesse im Ohr,
wie die Abnutzung der Haarsinneszellen. Dieser
nattrliche Abbauprozess beginnt ab dem 50. Lebens-
jahr und schreitet langsam voran. Daher bemerken
die meisten Menschen die Verdanderung — die typi-
scherweise beide Ohren betrifft — erst relativ spit.
In aller Regel werden zuerst hochfrequente
und leise Tone weniger gut wahrgenommen,
wie zum Beispiel das Zirpen von Grillen oder
Fliistergerdusche. Ahnlich hiufig berichten
Betroffene, dass es ihnen zunehmend schwer-
fallt Gesprachen zu folgen, wenn diese von
vielen Nebengerduschen begleitet sind — zum
Beispiel in einem vollen Restaurant.

MIT HORGERAT ENTGEGENWIRKEN

Anderen zuhoren, sie verstehen und damit am

gesellschaftlichen Diskurs teilzunehmen —

das ist enorm wichtig. Auch im Alter. Welche

weitrechenden Folgen Schwerhérigkeit fiir
Betroffene hat und wie wichtig die Behandlung von
Schwerhorigkeit ist, zeigt eine Vielzahl von Studien.
In einer aktuellen chinesischen Studie ergab die
Auswertung der Daten von 437°704 Menschen im
Alter zwischen 49 bis 69 Jahren, ein 42 Prozent
erhohtes Risiko fiir eine demenzielle Entwicklung
bei unbehandelter Schwerhérigkeit. Bereits frithere
Studien hatten diesen Zusammenhang beschrieben
und gezeigt, dass circa acht Prozent der weltweit
rund 50 Millionen Demenzfille mit Schwerhérigkeit
zusammenhdngen.

Neu konnte die aktuelle Studie jedoch zeigen,
dass das Risko durch das Tragen von Horgerdten
gesenkt wird — und zwar auf das Niveau eines
Menschen ohne Hérschwéche. Laut Mitautor Fan

Laut aktuellen Schatzungen der WHO haben weltweit 466
Millionen Menschen einen Horverlust. Bis ins Jahr 2050
kénnen weltweit mehr als 900 Millionen betroffen ein.

Menschen mit unversorgten Horverlusten verursachen
signifikant hohere allgemeine Gesundheitskosten, die
von den Krankenkassen und Sozialsystemen getragen
werden miissen.

Unbehandelte Horverluste fiihren allein in Europa zu
jahrlichen Kosten von 236 Milliarden Franken — das
entspricht circa 9°300 Franken pro Person, die einen
unbehandelten Horverlust aufweist.

Die Kosten in Hohe von rund 6,3 Milliarden Franken,
die in der Schweiz durch unversorgte Horminderungen
verursacht werden, griinden hauptsachlich auf zwei Fak-
toren: dem Verlust von Produktivitdt und Lebensqualitat.

Ein unversorgter Horverlust hat einen enormen Einfluss
auf die Lebensqualitat. Die Konsequenzen sind Wut,
Frustration und Angstzustande und in der Folge der
Verlust von sozialen Bindungen.

Die Versorgung mit Horgerdten leistet einen wesentlichen
Beitrag zum Erhalt der Arbeitsfahigkeit und zur Integra-
tion in das Berufsleben, da Menschen mit Horverlust ein
signifikant hoheres Risiko auf Arbeitslosigkeit und Bezug
von Sozialleistungen haben.

Quelle: Horsystemakustik Schweiz

Jiang sind die zugrundeliegenden Zusammenhénge
zwischen der Nutzung von Horgerdten und ei-
nem geringeren Demenzrisiko unklar und mog-
licherweise Gegenstand zukiinftiger Forschung.
Bestehende Hypothesen gehen davon aus, dass der
soziale Riickzug, der hdufig mit einer Schwerhgo-
rigkeit einhergeht, dabei eine Rolle spielen kdnnte.
Das fordert wiederrum auch das Risiko fiir die
Entwicklung von depressiven Erkrankungen, wie
zahlreiche internationale Studien, unter anderem
aus den USA und aus Frankreich, zeigen konnten.
Entsprechend besorgniserregend ist die Tatsache,
dass nur etwa 30 Prozent der Betroffenen etwas
gegen ihre Schwerhorigkeit unternehmen. Aufkla-
rung und das Aufbrechen des Tabus konnten in
Zukunft dazu beitragen, diese Zahlen und damit
auch das Demenz- und Depressionsrisiko bei dlteren
Menschen zu senken.

ANZEIGE

mlne@
\

Inner Balance

Safran- und Passionsblumenextrakt
mit hochdosiertem Vitamin B-Komplex

fiir Psyche und Nerven

Extrait de safran et de passiflore avec B8
les vitamines du complexe B forteme

pour la psyché et les nerfs

1x téglich/par joi

Kapseln
capsules

Axamine gibts in lhrer Migros

Stimmungstief?

Axamine safraVit Inner Balance Kapseln sind
reich an wertvollen Extrakten aus Safran und
Passionsblume in optimalen Mengen. Unterstut-
zung fur das innere Gleichgewicht bietet aus-
serdem der ergdinzende hochdosierte Vitamin

B-Komplex.

Axamine safraVit — hélt Psyche

und Neven in Balance.

Jetzt mehr
erfahren!
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Das Gehor ist trainierbar:
Besseres Horen und Verstehen ist moglich

Jetzt gibt es auch eine
Therapie fiir das Gehor. Mit der
KOJ®Gehortherapie wird das
Horen und Verstehen in nur

4 Wochen bequem zu Hause
trainiert. Zum Jubildaum dirfen
200 Tester die neueste Ent-
wicklung der Gehortherapie
gratis ausprobieren.

I ch sitze in einem vollen Restaurant. Eine Frau und
ein Mann sprechen gleichzeitig mit mir, die Frau
von links, der Mann von hinten. Im Hintergrund
hore ich, wie ein Glas zerbricht. Das konnte ein
typischer Abend bei meinem Lieblingsitaliener
sein, in dem ich einmal im Monat mit Freunden
zu Abend esse. Aber in Wirklichkeit sitze ich zu
Hause auf dem Sofa und trainiere mein Gehor. Der
kleine Tablet-Computer in meiner Hand hat mich
heute am zehnten Tag meines Gehortrainings ins
Restaurant gefiihrt, weil er genau weiss, dass ich
in solchen Situationen immer Miithe habe, die Ge-
sprachspartner zu verstehen.

GENIALE TECHNOLOGIE

Um meine Schultern liegt ein federleichter 3D-
Lautsprecher, der die Klangkulisse des Restaurants
verbliiffend echt wiedergibt. Was sich nach Science-
Fiction anhort, ist die neue KOJ®Gehortherapie.
Ohrendrzte, Akustiker, Audiotherapeuten und
Neurowissenschaftler haben die wohl innovativste
Behandlung fiir Menschen wie mich entwickelt:
Menschen, die Probleme mit dem Horen oder Ver-
stehen haben. Schon seit einigen Jahren habe ich
bemerkt, dass ich in Gesellschaft nicht alles ver-
stehe und bei Spielfilmen im Fernsehen sind mir
die Nebengerdusche zu laut. Wie viele andere habe
ich zuerst gezdgert und dann ein Horgerat auspro-
biert. Statt besser wurde es fast schlimmer. Denn
die storenden Nebengerdusche wurden auch lauter
und so konnte ich nicht besser verstehen. Nun habe
ich die Ursache gefunden: Ich hére mit den Ohren,
aber verstehe mit meinem Gehirn. Lauter horen
bringt nichts, wenn ich Gerdusche und Sprache
nicht voneinander unterscheiden kann. Bei der
Gehortherapie wird beides kombiniert. Schon nach
der ersten Woche habe ich Fortschritte bemerkt.
Die Ubungsaufgaben meines Trainings wurden
anspruchsvoller.

Noch vor einer Woche hétte ich die Frau im
Restaurant nicht einmal bemerkt, aber nun kann
ich aufgrund meines Trainings die Stimmen glasklar
verstehen und die stérenden Hintergrundgerdu-

So funktioniert die

KOJ®Gehortherapie:

Training bequem zu Hause

Bequem vom Sofa aus trainieren Sie fiir lhre
personlichen Horziele, sei es das Verstehen im
lauten Restaurant oder am turbulenten Bahnhof.
Modernste Technik - einfache Handhabung
Das audiovisuelle Training mit kiinstlicher
Intelligenz und 3D Akustik ist ein patentiertes

Erfolgsrezept fiir Ihr Gehor. Und die Handhabung :- -

ist auch noch kinderleicht und macht Spass!
Nur 4 Wochen zum Erfolg ar

Ihr Gehortherapeut hilft lhnen auf dem Weg Zl]m 5

Erfolg mit Auswertungen und den passenden
Horsystemen fiir lhre Ohren.

Was hat die Frau im Restaurant gesagt?

, kénntest du flir mich noch eine
aber
. ich bin kurz and

bestellen? Bitte

mit viel
| hole meinen

KOJ*Gehortherapie

So sieht die Therapie fir Ihr Gehor aus: Bequem zu Hause iiben Sie das richtige Horen und Verstehen.

sche aushlenden - endlich verstehe ich wieder, fiir
mich ein sensationeller Erfolg! «Seit zehn Jahren
entwickeln wir Therapien fiir das Gehor und heute
schaffen wir es mit nur 30 Minuten tdglichem
Training das Gehor in vier Wochen deutlich zu
verbessern», erklart Andreas Koj. Er ist Akustiker
und Audiotherapeut und hat die Gehortherapie
erfunden. «Wir geben jeden Tag unser Bestes, damit
Menschen das Héren und Verstehen wieder genies-
sen kénnen. Die Therapie eignet sich fiir alle, die
ihr Horvermogen verbessern mochten.»

BEQUEM ZU HAUSE TRAINIEREN
Bei der Entwicklung der Gehortherapie wurde
viel Wert auf einfache Handhabung und Komfort

gelegt. Trainiert wird bequem zu Hause, die Ge-
hértherapie erkennt die personlichen Starken und
Schwichen und passt sich an. Anfangs trainierte
ich in ruhigen Situationen mein Horverstehen,
nun aber fiihrt mich das Programm mit Vorliebe
in volle Restaurants oder an belebte Pldtze in
der Innenstadt, wo ich dank meiner kleinen Trai-
ningshorsysteme jedes Wort verstehe. Ich bin jedes
Mal erstaunt, wie viel ich in 30 Minuten erlebe und
wie spielerisch ich mein Gehor trainieren kann —
und das Training zahlt sich aus, denn ich werde in
meinem Alltag spiirbar fitter. Meine Konzentration
und Aufmerksamkeit haben sich um 28 Prozent
verbessert. Es ist beeindruckend, wie viel man tiber
das eigene Gehor erfahrt. Jede Woche bekomme

te

Wichtig ist,
das Gehor
frithzeitig zu
trainieren.

Als erfahrener Ohrenarzt
weiss Dr.med. Marc Unkelbach
um die Wichtigkeit eines fitten
Gehors. Ein schwaches Gehor
wirkt sich auf die geistige
Fitness und die psychische
Gesundheit aus.

10-JAHRIGES JUBILAUM - 100 % SWISS MADE

GUTSCHEIN
CHF 249,-

Testen Sie die KOJ®Gehortherapie im
Wert von 249 Franken unverbindlich
und kostenfrei.

Limitiert auf 200 Teilnehmer
Anmeldung bis 15.01.2024
Reservieren Sie sich lhren Gutschein
ZENTRALE: 0840 565 565 oder
MAIL: anmeldung@koj.training

... oder ausfiillen und einsenden:

Gutscheincode: Gehdrtherapie-GG12 Gittig bis: 15.01.24

KO’ Institut fir
Gehortherapie

8006 - Ziirich, Walchestrasse 17
8400 - Winterthur, Bahnhofplatz 8
6003 - Luzern, Hirschengraben 11
6300 - Zug, Metallstrasse 2

9000 - St.Gallen, Kornhausstr. 28
weitere Infos unter www.koj.training

ich bei einem personlichen Termin im Institut in
Ziirich die Auswertungen meiner Fortschritte. Eine
regelrechte Gehor-Wissenschaft in der mir meine
Entwicklung aufgezeigt wird und ich gute Tipps
bekomme und das Trainingshérsystem weiter op-
timiert wird. In zwei Wochen endet meine Reise
zum besseren Gehor. Ich habe viel iiber mich und
mein Gehor gelernt.

MEIN FAZIT

Das Gehor kann man gar nicht friith genug trainie-
ren. Ich merke erst jetzt, wie viel Gliick und Freude
mir entgangen sind, und ich bin froh, diesen Schritt
getan zu haben. Probieren auch Sie es aus, nehmen
Sie als Testperson am Schnupperkurs teil.
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Demenz vorbeugen

Demenz ist noch nicht heilbar, aber vorbeugende Massnahmen
konnen das Erkrankungsrisiko verringern.

Rund 40 Prozent aller Demenzen lassen sich
verhindern oder verzégern. Wichtig sind eine
ausgewogene Erndhrung, regelméssige Bewegung,
geistige Aktivitdten und soziale Kontakte sowie
das Vermeiden von Risikofaktoren.

RISIKOFAKTOREN SENKEN

Das Alter als grosster Risikofaktor ist unverdnder-
lich. Doch exzessiver Alkoholkonsum, Adipositas,
Rauchen, Bewegungsmangel, Depression, soziale
Isolation, Diabetes, Horverlust, Bluthochdruck und
eine schlechte Schlafqualitdt erhéhen das Risiko,
zu erkranken.

GESUNDE ERNAHRUNG UND BEWEGUNG

Eine ausgewogene Erndhrung versorgt das Gehirn
mit wichtigen Néahrstoffen. Empfehlenswert ist eine
mediterrane Kiiche mit Friichten, Gemdiise, Olivendl
und Fisch. Sich in die Gédnge bringen fordert die
Durchblutung des Gehirns. Bewegen Sie sich taglich

circa eine halbe Stunde, sodass Puls und Atem leicht
beschleunigt werden. Dazu reicht auch Hausarbeit
oder zligiges Gehen. Integrieren Sie Bewegung in
Ihren Alltag: Nehmen Sie zum Beispiel die Treppe
anstelle des Lifts.

GEISTIGE AKTIVITAT UND

SOZIALE KONTAKTE

Auch im hohen Alter entwickelt sich unser Gehirn
weiter. Wenn wir es durch neue Aufgaben for-
dern, machen wir unser Gehirn leistungsfahiger.
Rechnen Sie zum Beispie Thre Einkdufe im Kopf
zusammen, spielen Sie Schach oder lernen Sie
eine neue Sprache. Wer soziale Kontakte pflegt,
senkt auch das Risiko, an Demenz zu erkranken.
Treffen Sie sich mit anderen, in einem Chor oder
zum Kaffee.

PRAVENTION FUR MENSCHEN

MIT DEMENZ

Ein aktiver Lebensstil bleibt auch wichtig fiir Men-
schen mit Demenz. Er verlangsamt den Krankheits-

verlauf, vermeidet Komplikationen und starkt das
Wohlbefinden.

FUR EIN GUTES LEBEN MIT DEMENZ

Pro Jahr erkranken in der Schweiz iiber 32'900
Menschen neu an Demenz. Sie und ihre Angehérigen
finden Hilfe bei Alzheimer Schweiz: www.alz.ch.

Alzheimer Schweiz
Gurtengasse 3 - 3011 Bern
T: +41 (0)58 058 80 20
E: info@alz.ch
www.alz.ch

Aalzheimer

Schweiz Suisse Svizzera
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Endlich wieder gut schlafen

Dank der Unterstiitzung des Zentrums fiir Pneumologie und Schlaf-
medizin des Spitals Affoltern hat Oliver wieder zu einem gesunden

Schlaf gefunden.

Das Aussetzen seiner Atmung storte nicht nur Olivers
Schlaf, sondern wurde auch zur gesundheitlichen Gefahr
furihn.

er 53-jahrige Oliver blickt blickt auf seinen Lei-

densweg zuriick. «Bei meiner Arbeit fiel mir ver-
mehrt mehr auf, dass ich beim Studieren von Rappor-
ten und Berichten in einen Sekundenschlaf verfiel.
Die Midigkeit wurde ich auch dann nicht los, wenn
ich eigentlich genug geschlafen hatte. Irgendwann
war ich schliesslich total erschopft und ich fiihlte
mich wie geradert.»

Im Zentrum fiir Pneumologie und Schlafmedizin
des Spitals Affoltern wurde bei Oliver eine obstruktive
Schlafapnoe diagnostiziert. Seine Atmung setzte
nachts immer wieder aus, was seinen Schlaf erheb-
lich storte und fiir ihn zur gesundheitlichen Gefahr
wurde. «Dank der individuell auf mich abgestimmten
Behandlung kann ich wieder durchschlafen. Ich fiihle
mich gesund und bin den Zustand der Dauermiidigkeit
losgeworden.»

Chronische Schlafstérungen kénnen verschiedene
Ursachen haben. Die Folgen sind aber oft identisch:
Man fihlt sich schlapp und ausgelaugt, kampft mit
Miudigkeit und Stimmungsschwankungen und fihlt
sich nicht mehr genug leistungsfahig. Hinzu kommt
zum Beispiel ein erhdhtes Risiko fiir Bluthochdruck
und andere Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie eine
erhohte Unfallgefahr.

Zentrum fiir Pneumologie und Schlafmedizin

- Abklarungen und Therapien zu allen Arten
von Schlafstérungen

- Neueste Generation der schlafmedizinischen
Diagnostikgerate, klein und handlich

+ Medizinische Beratung durch unseren Chefarzt
und langjahrigen Schlafexperten
Dr. med. Marcus Hesse

Unsere Leistungen bieten wir auch bequem
iiber die Telemedizin an, mit Beratung per
Telefon, E-Mail oder Videocall.

Zentrum fiir Pneumologie und Schlafmedizin
T: +41 (0)44 714 26 33
E: pneumologie-schlafmedizin@spitalaffoltern.ch
www.spitalaffoltern/schlafmedizin

.

Spital Affoltern

ANZEIGE

SLKK

Lehrerkrankenkasse

KRANKENKASSE SLKK
SLKK VERSICHERUNGEN
Hofwiesenstrasse 370
CH-8050 Zirich

info@slkk.ch
www.slkk.ch

verniinftig versichert: die
ehemalige Schweizerische

T +41 (0)44 368 70 30

«Wir engagieren uns leidenschaftlich

Jiir unkomplizierte, verldssliche und
[flinke Losungen die begeistern!»

.

Gerne beraten wir Sie personlich.
Rufen Sie uns an unter 044 368 70 30 oder schreiben Sie an info@slkk.ch E

Die SLKK, die ehemalige Schweizerische Lehrerkranken-
kasse, ist seit 1918 eine etablierte Institution. Mit unserer
Expertise und einem hoch qualifizierten Team stehen wir
fiir eine kompetente und l16sungsorientierte Beratung in
allen Fragen rund um Thre Krankenversicherungen.

Vernunft, Menschlichkeit und Soliditéit bilden das Fundament

der SLKK. Wir beraten personlich, verniinftig, transparent

und mit gesundem Menschenverstand. Dabei bieten wir
attraktive Leistungen zu fair kalkulierten Pramien.

(&

I:.!|.
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Innovative Therapie gegen Umweltgifte
und Schwermetalle

Umweltgifte beglinstigen Erkrankungen wie Alzheimer oder MS.
Mit medizinischer Spitzentechnologie, Fachkompetenz und
umfassender Patientenbetreuung werden diese in der Alpstein

Clinic Gais behandelt.

ie Alpstein Clinic in Gais (Schweiz) bietet in

Verbindung mit ihrem ganzheitlichen Behand-
lungskonzept eine einzigartige und umfassende
Betreuung fiir Patienten, inshesondere auch im
Bereich der INUSpherese®-Therapie. Diese The-
rapie ist eine innovative Behandlung, die sich auf
die Entfernung von pathogenen Belastungen wie
Schwermetalle, Pestizide und Umweltgifte aus dem
Blut(-Plasma) konzentriert, ohne dabei Elektrolyte
oder andere gesunde Bestandteile zu beeintrach-
tigen. Die Arzte der INUSpherese®Abteilung, un-
ter der Leitung von Dr. Med. Frank Kaiser, sind
speziell in therapeutischer Apherese ausgebildet
und verantworten die Indikationsstellung und
Uberwachung der INUSpherese®-Therapie in der
Klinik. Ihre zahlreichen medizinischen Qualifi-
kationen ermdglichen eine hochqualitative und
ganzheitliche medizinische Patientenversorgung.

Eine Besonderheit der Alpstein Clinic ist die
360-Grad-Patientenbetreuung. Diese Betreuung
beschrankt sich nicht auf die reine Therapieleistung,
sondern beginnt mit einer griindlichen Analyse un-
ter den Gesichtspunkten der ganzheitlichen Medizin
und endet mit umfangreichen Nachsorgeleistungen
sowie der Bewertung des Behandlungserfolges. Hier
steht der Patient im Mittelpunkt!

ANWENDUNG DER INUSPHERESE®

Die INUSpherese®-Therapie findet bei einer Vielzahl
von Krankheitsbildern oder Belastungen Anwen-
dung. Sie wird beispielsweise zur Behandlung von
Post- und Long-COVID-Symptomen, Alzheimer/
Demenz, Multiple Sklerose, Borreliose oder auch

zur Pravention eingesetzt. [hre Wirksamkeit liegt
vor allem in der Reduzierung von Antikérpern und
Entziindungswerten. In Zusammenarbeit mit unse-
rem INUSpherese®-Partner hat die Alpstein Clinic
den Zusammenhang zwischen diesen Erkrankungen
und bestimmten Auto-Antikoérpern sowie chroni-
schen Entziindungen untersucht. Die INUSpherese®-
Therapie hat sich als wirksam bei der Reduzierung
dieser Antikérper und den Entziindungswerte er-
wiesen, was bei vielen Patienten zu einer deutlichen
Verbesserung der Beschwerden gefiihrt hat.

Auch die Entfernung von Belastungen durch
endokrine Disruptoren, auch bekannt als Fremd-
hormone oder Umwelthormone, gehoren zu den
Schwerpunkten bei der INUSpherese®-Anwendung.
Diese Substanzen, die &hnlich wie kdrpereigene Hor-
mone wirken, kdnnen irritierende und schddigende
Effekte haben. Sie konnen hauptverantwortlich sein
fiir einen dramatischen Fruchtbarkeitsriickgang und
verursachen hormonelle Ungleichgewichte, vorzeiti-
ges Klimakterium, Impotenz und férdern vorzeitiges
Altern sowie typische Alterserkrankungen. Zudem
werden Zusammenhénge mit verschiedenen Krebs-
arten angenommen. Eigene Untersuchungen konn-
ten zeigen, dass nach zwei INUSpherese®-Therapien
ein sehr grosser Teil dieser Stoffe aus dem Blut
entfernt wurden. Neben der effizienten Entfernung
von endokrinen Disruptoren bietet die Alpstein
Clinic durch die Anwendung der INUSpherese®-
Therapie auch eine wirksame Losung zur Entfer-
nung von Mikroplastik und kardiovaskuldren Risi-
kolipiden. Die herkdmmliche Ausscheidung dieser
unnatiirlichen Stoffe tiber Niere, Leber und Darm

Eine umfassende Begleitung und Betreuung erhalten
Patienten der Alpstein Clinic Gais vor, wahrend und
nach jeder Therapie.

ist oft unzureichend, insbesondere bei grosseren
Strukturen wie Mikroplastik und schwerlgslichen
Cholesterinkristallen, die sich im Interzellularraum,
im Bindegewebe und in Organen ablagern konnen.
Die INUSpherese®-Therapie, die sich durch ihre
spezielle Doppelmembran-Technologie auszeichnet,
ermdglicht es, nicht nur pathologische Lipide und
Cholesterin wirksam zu reduzieren, sondern auch
Mikroplastik sowie giftige Metalle und organische
Giftstoffe aus dem Blut zu filtern. Die Wirksamkeit
dieses Verfahrens wird durch die Analyse des Eluats,
also des Filterprodukts nach den Behandlungen,
belegt. Abbildungen und Studienergebnisse zeigen
eindrucksvoll, wie effektiv die INUSpherese® bei der
Reduzierung kardiovaskularer Risikofette ist, was
sie zu einem wichtigen Bestandteil des umfassenden
Behandlungsangebots der Alpstein Clinic macht.

Diese fortschrittliche Technologie, kombiniert
mit der ganzheitlichen 360-Grad-Patientenbetreu-
ung und der Expertise der fithrenden Arzte, macht
die Alpstein Clinic zu einem wichtigen Zentrum
fiir Patienten, die an komplexen und chronischen
Erkrankungen leiden und eine effiziente, innovative
Behandlung suchen.

Andreas Scherrer
CEO, Alpstein Clinic AG
Dorfplatz 5 - 9056 Gais
T. +41 (0) 71 791 81 00 - E: info@alpstein-clinic.ch
www.alpstein-clinic.ch

i _
ALPSTEINCLINIC

LALE EWITIERLAND

INTERVIEW

Die Last mit dem Stuhlgang in den Griff

bekommen

Wenn die Stuhlpassage nach draussen blockiert ist: Prof. Dr. Colombo-Benkmann tiber Ursachen und Therapie von Stuhlentleerungs-
storungen und anhand welcher Symptome frau diese Form der Verstopfung erkennt.

Wie macht sich eine Stuhlentleerungsstorung vor
allem bei einer sogenannten Outlet Obstruction
bemerkbar?

Typisch ist die erschwerte Stuhlentleerung
auch bei weichem Stuhl. Haufigkeit und Lange
der Toilettengdnge nehmen zu, die entleerte Stuhl-
menge nimmt gegebenenfalls ab. Betroffene miis-
sen zunehmend stark pressen, ohne dass dies zur
gewiinschten Entleerung fithrt, manche miissen
sogar mit den Fingern nachhelfen. Haufig klappt
das «grosse Geschift» nicht ohne Einnahme von
Abfihrmitteln oder Einldufen. Hinzu gesellt sich
das Gefiihl von unvollstdandiger Stuhlentlee-
rung. Typisch sind auch anhaltende Schmerzen
im Leistenbereich und Unterbauch, wie sie Frauen
von der Menstruation her kennen.

Was unterscheidet eine Outlet Obstruction von der
gemeinhin bekannteren chronischen Verstopfung?
Der Unterschied liegt in der Ursache fiir die
Entleerungsstérung. Bei der Outlet Obstruction
liegen Verdnderungen des Beckenbodens vor mit
der Folge einer Vorwolbung des Enddarms in die
Scheidenhinterwand und eines zunéchst inneren
Enddarmvorfalls, der wie ein Ventil die Stuhlent-
leerung behindert. Hiervon zu unterscheiden ist
eine Verstopfung, etwa durch harten Stuhl bedingt
durch mangelnde Fliissigkeitseinnahme oder einen
zu langsamen Transport des Stuhls durch einen
trdgen Darm. Der Stuhl kann auch hierdurch hart
werden mit der Folge einer erschwerten Ausschei-
dung. In diesem Fall liegt eine Slow-Transit-Obsti-
pation vor. Eine griindliche apparative Diagnostik
inklusive Endoskopie und Stuhlgangsimulation im
Rahmen einer MRI-Untersuchung ist daher sehr
wichtig, um die genaue Ursache auszumachen.

Die Symptome einer Outlet Obstruction reichen bis zu an-
haltenden Schmerzen im Leistenbereich und Unterbauch.

Zuriick zum inneren Enddarmvorfall. Wie kann
es dazu kommen?

In der Regel durch eine Beckenbodenfunk-
tionsstorung oder -schadigung, etwa durch Ge-
burten. Hinzu kommt stdndiges Pressen beim
Stuhlgang bei hartem Stuhl, worunter viele Frauen
leiden. Dies fiihrt zu einem erhéhten Druck im
Enddarm, der den inneren Vorfall mit Vorwdlbung
begiinstigt und verstarkt. Dies kann ebenso Harn-
blase und innere Geschlechtsorgane betreffen.
Das Ganze passiert nicht von heute auf morgen,

sondern entwickelt sich allmédhlich, teils tiber
Jahrzehnte — genauso wie die Symptome im Laufe
der Zeit zunehmen.

Sie erwdhnten bereits, dass es gute Therapien
gibt. Welche sind das?

Der erste Schritt sollten immer konservative
Massnahmen sein: balaststoffreiche Kost oder Nah-
rungszusdtze sowie Erhohung der tdglichen Trink-
menge. Sollte bei Erfolglosigkeit dieser Massnahmen
eine Operation notwendig sein, sollte hiermit nicht
allzu lange gewartet werden. Man erspart den
Betroffenen damit eine lange Leidenszeit. Gdngige
Verfahren sind zum Beispiel die sogenannte Stapled
Transanal Rectumresection, kurz STARR, oder die
ventrale Rektopexie.

Was genau verbirgt sich hinter diesen Operations-
methoden?

Die STARR ist ein minimal-invasives Verfahren,
bei dem mithilfe eines Klammernahtgerates durch
den After hindurch die eingestiilpte, {iberschiissige
Enddarmwand entfernt wird. Die Erfolgsquote
liegt bei rund 80 Prozent. STARR gilt als sicher
und effektiv. Bei der Rektopexie hingegen wird in
«Schliissellochtechnik» iiber die Bauchhdhle der
Enddarm mithilfe eines am Kreuzbein befestigten
Netzes gestreckt. Vorteile: Der Enddarm bleibt
erhalten und es kénnen sowohl die Ausbuchtung
nach vorne, also auch ein Vorfall in den After als
Hindernis fiir die Stuhlentleerung mit nur einem
Eingriff behoben werden. Bei einer Uberldnge des
Dickdarms kann dieser gekiirzt werden. Es muss im
Aufklarungsgesprach immer darauf hingewiesen
werden, dass nach diesen Eingriffen zeitweise eine
Stuhlinkontinenz auftreten kann, die sich in der

Regel zuriickbildet. Nach der Operation ist eine
mehrwochige Nachsorge notwendig.

Was raten Sie Frauen, die eingangs genannte
Symptome bei sich bemerken?

Auf jeden Fall arztliche Hilfe in Anspruch neh-
men, sobald es mit der Stuhlentleerung nicht mehr
klappt. Betroffene Frauen sollten nicht aus Scham
zu lange warten, sondern sich mit dem Problem
an den Arzt ihres Vertrauens wenden. Er und vor
allem wir Spezialisten haben tédglich damit zu tun.
Die Zeit, die ins Land geht beziehungsweise auf
der Toilette verbracht wird, ist verschenkte Le-
bensqualitdt, da ja wirkungsvolle Therapien zur
Verfiigung stehen.

Prof. Dr. med. Mario Colombo-Benkmann
Facharzt fiir Chirurgie
Proktologikum Ziirich

T: +41 (0)44 557 2767
E: proktologikum@hin.ch
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SCHLAFSTORUNGEN

Nicht auf die leichte Schulter nehmen

Man wadlzt sich im Bett unruhig hin und her und fiihlt sich am nachsten Tag wie gerddert. Schlafstérungen sind keine Seltenheit -

und konnen Lebensjahre kosten.

TEXT: LENA STUDER

Eine erholsame Nacht ist wichtig fiir unser kor-
perliches und seelisches Wohlbefinden. Doch
unser Schlaf ist ein sensibler Geselle: Viele Fakto-
ren und Ursachen fihren dazu, dass wir schlecht
einschlafen, stindig wach werden und uns unruhig
hin und her wélzen. Ob &dussere Einfliisse, psy-
chische oder organische Ursachen — die Liste der
moglichen «Schlafdiebe» ist lang. Die Diagnostik
— gegebenenfalls in einem Schlaflabor — gestaltet
sich folglich komplex, ist aber bei anhaltenden
Schlafproblemen dusserst wichtig. Mit einem Ge-
sprich, einer kérperlichen Untersuchung, einem
Schlaftagebuch und Fragebogen ldsst sich eine
Insomnie erkennen. Zusétzliche Untersuchungen
konnen helfen, den Grund zu finden.

AUSWIRKUNGEN AUF LEBENSDAUER
Immer mehr Menschen in der Schweiz haben Pro-
bleme mit dem Schlaf: Heutzutage geht man davon
aus, dass tber ein Drittel der Bevdlkerung unter
Schlafstérungen (Insomnie) leidet — darunter mehr
Frauen als Mdnner. Bei etwa zehn Prozent gilt das
Problem als chronisch, was das Risiko fiir psychi-
sche und somatische Folgeerkrankungen erhoht.
Menschen, die regelméssig weniger als sechs oder
mehr als neun Stunden pro Nacht schlafen, sterben
im Schnitt frither als Menschen, deren Schlafdauer
dazwischen liegt. Das liegt daran, dass sie unter
anderem vermehrt an Diabetes mellitus, kardio-
vaskuldren Erkrankungen und Adipositas erkran-
ken. Aber auch auf die Stimmungslage wirken sich
chronische Schlafprobleme aus. So kommt es bei
Betroffenen vermehrt zu psychischen Stérungen
wie Angststorungen, Depression und Suchterkran-
kungen.

Von chronischer Insomnie spricht man, wenn
die Stérungen langer als drei Monate anhalten und
Menschen von mehr als drei Tagen pro Woche von

gestortem Schlaf betroffen sind. Die Schlafsto-
rung gibt es nicht: Ihrliegen iiber 80 verschiedene
Krankheitsbilder zugrunde. Charakteristisch sind
Schwierigkeiten mit dem Einschlafen, Durchschla-
fen oder das zu frithe Erwachen und daraus folgen-
der Tagesbeeintrachtigung. Midigkeit, Konzent-
rationsschwédchen und Leistungsschwéche etwa
machen sich bemerkbar. Art und Ursachen sind
bei Madnnern und Frauen oft sehr unterschiedlich
und geschlechtsspezifisch ausgepragt.

GEHEIMNIS GUTEN SCHLUMMERNS

Wie lange ein Mensch schlafen muss, um erholt zu
sein, ist individuell unterschiedlich, sieben bis neun
Stunden gelten jedoch als normal. Der Schlaf sollte
aber vor allem ungestort sein, ohne haufiges Auf-
wachen oder sogar Aufstehen, und die Einschlaf-
phase sollte unter 30 Minuten liegen. Wer iiber
einen langeren Zeitraum hinweg haufig schlecht
einschlaft oder nicht durchschlafen kann, leidet
unter einer behandlungswiirdigen Schlafstérung.
Zunéchst sollte sich jeder Betroffene aber selbst-
kritisch fragen, ob diese eventuell auf falschem
Verhalten oder ungiinstigen Rahmenbedingungen
beruht. Schweres Essen, zu viel Fliissigkeit und
insbesondere auch Alkohol erschweren etwa den
gesunden Schlaf. Direkt davor sind auch aufregende
Videos, laute Musik oder Computerspiele nicht zu
empfehlen. Tablet und Handy sollte man spatestens
eine halbe Stunde vor dem Hinlegen ausstellen.
Dies, und was fiir ein ideales Schlafumfeld noch
zu beachten ist, fasst man unter dem Begriff der
Schlafhygiene zusammen.

KORPER UND PSYCHE

Konnten situative oder korperliche Griinde ausge-
schlossen werden, sind die Schlafstérungen vielfach
psychologisch begriindet. Nachtliches Griibeln
und das Abarbeiten unverdauter Erfahrungen im
Wachzustand verursachen haufig einen unruhigen

Schlaf. Manchmal stecken auch Depressionen da-
hinter. In vielen Féllen kann eine professionelle psy-
chologische Therapie (kognitive Verhaltenstherapie)
aber zur Linderung der Schlafprobleme beitragen.
Nicht immer miissen dabei unterstiitzende Medi-
kamente eingenommen werden. Keinesfalls sollten
reine Schlafmittel iber einen ldngeren Zeitraum und
ohne drztliche Begleitung verabreicht werden. Denn
selbst bei sanften Prdparaten besteht die Gefahr,
dass Betroffene ohne diese dann kaum mehr ein-
schlafen konnen. Alternativ gibt es Hilfe aus der
Natur: Ob Melisse, Baldrian oder Passionsblume —
in der Naturheilkunde werden Pflanzen schon
viele Hundert Jahre lang als Beruhigungsmittel
eingesetzt. Studien konnten belegen, dass einige
Pflanzeninhaltsstoffe an den gleichen Rezeptoren
im Gehirn andocken wie chemische Wirkstoffe —
jedoch ohne Suchtgefahr. Die pflanzlichen Arzneien
sollten langfristig eingenommen werden, um eine
anhaltend gute Wirkung zu erzielen. Inshesondere
bei leichten, stressbedingten Schlafproblemen sind
sie gut wirksam, da sie eine Extraportion Entspan-
nung und Ausgeglichenheit am Tag liefern.

8 TIPPS FUR EINEN BESSEREN SCHLAF

- Gehen Sie nur schlafen, wenn Sie wirklich
schléfrig sind

« Stehen Sie jeden Tag um dieselbe Zeit auf

- Uben Sie entspannungsférdernde Schlafritu-
ale vor dem Zubettgehen aus (z. B. Atem-
tibungen, warme Fussbader)

- Treiben Sie regelmdssig Sport

- Vermeiden Sie koffeinhaltige Getranke, Alko-
hol und Nikotin — vor allem abends

- Schirmen Sie storende Licht-, Gerdusch- und
Geruchsquellen ab

- Verzichten Sie auf ein Nickerchen am Mittag

« Lassen Sie sich in der Apotheke zu pflanzli-
chen «Schlafhelfern» beraten

SCHLAFSTORUNGEN: MOGLICHE OR-
GANISCHE URSACHEN

Organische Ursachen fiir Schlafstorungen konnen
korperliche oder medizinische Probleme sein, die
den Schlaf beeintrachtigen. Dazu zéhlen:

» Schlafapnoe: Eine Atemstérung, die zu kur-
zen Unterbrechungen des Atems wahrend des
Schlafs fihrt, was zu wiederholten Erwachen
und einem unruhigen Schlaf fihrt

Restless Legs Syndrom (RLS): Eine neu-
rologische Storung, die ein starkes Bediirfnis
verursacht, die Beine zu bewegen. Eisenmangel
ist eine typische Ursache.

» Schmerzen: Chronische Schmerzen oder
Schmerzen aufgrund von Verletzungen oder
Krankheiten

Erkrankungen: vor allem der Leber, der Nieren
oder des Magen-Darm-Trakts

» Menopause und Zyklus: Die kdrperlichen und
hormonellen Verdanderungen, die wahrend der
Menopause oder des Monatszyklus auftreten,
konnen zu Schlafstérungen fiihren

Narkolepsie: Eine Schlafstérung, bei der der
Betroffene plotzlich in einen tiefen Schlaf fallt,
unabhangig davon, was er gerade tut

Neurologische Storungen: Dazu gehoren Er-
krankungen wie Parkinson-Krankheit, Multiple
Sklerose oder Diabetes mellitus
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«Bei Schlatapnoe kann der Kieferchirurg
zu neuer Lebensqualitat verhelfen»

Der «Atemstillstand im Schlaf» kann verheerende Folgen haben. Welche das sind, welche Therapien helfen, und warum Betroffene auch
selbst gefragt sind, erklart Dr. med. Dr. med. dent. Konstantinos Katsoulis.

In der Schweiz haben bis zu 150°000 Menschen ein
obstruktives Schlafapnoe-Syndrom, kurz OSAS.
Was steckt dahinter, Dr. Katsoulis?

Beim obstruktiven Schlafapnoesyndrom kommt
es wihrend des Schlafes zu wiederholten Atem-
aussetzern (Apnoen) aufgrund einer temporaren
Blockade (Obstruktion) der Atemwege. Dies fiihrt zu
einem Sauerstoffabfall im Blut, sodass die Reaktion
des Korpers auf diesen Zustand ein Weckreiz ist,
um die Atmung wiederherzustellen. Der Schlafzu-
stand wird dadurch unterbrochen. Wahrscheinlich
ist die Zahl der Betroffenen noch viel hoher, da
viele Menschen nicht wissen, dass sie unter OSAS
leiden. Ménner sind doppelt so hédufig betroffen
wie Frauen.

Welche Anzeichen deuten auf diese Erkrankung
hin?

Das auffalligste Symptom ist das Schnarchen,
welches laut und intensiv sein kann. Weitere An-
zeichen sind Atemaussetzer und -pausen, Schlaf-
stoérungen, Tagesmidigkeit, spontane Einschlaf-
tendenz tagstiber, morgendliche Kopfschmerzen,
trockener Mund, Schluckbeschwerden, gereizte
Stimmung, Gewichtszunahme, Schwierigkeiten
beim Abnehmen, Bluthochdruck und Erschopfung.

Welche Folgen kann Nichtbehandlung haben?
Es kann schwerwiegende medizinische, soziale
und psychische Konsequenzen haben. Dazu zdhlen
hoher Blutdruck, Herzinfarkte, Herzrhythmus-
storungen, Schlaganfalle. Diabetes mellitus Typ
2, Gewichtszunahme, Stimmungsschwankungen,
Gedéchtnisstorungen wie verminderte Konzen-
tration und geistige Leistungsfahigkeit, Miidigkeit,

Tagesschléfrigkeit. Das Risiko
fiir Verkehrsunfélle oder Ar-
beitsunfalle ist massiv erhoht.
Auf psychischer Ebene kénnen
Missstimmungen, Depressio-
nen, Gereiztheit und andere
Verdanderungen stattfinden.
Oft entstehen Beziehungspro-
bleme aufgrund der gestorten

«BEIl EINER

SCHLAFAPNOE

KOMMT
ES ZU EINER

tragen und halt den Unterkiefer
weiter nach vorne, sodass die
Atemwege durch die schlaffe
Zungen- und Halsmuskulatur
nicht blockiert werden. Und
dies ohne Strom und Gerdu-
sche! Ein positiver Nebeneffekt
ist, dass damit das Schnarchen
erheblich minimiert und sogar

Wie sehen die Erfolgsaussichten aus?

Die stérenden Symptome werden eliminiert und
die Lebensqualitét gesteigert mithilfe der Unterkie-
ferprotrusionschiene. Vielfach ist es moglich, die
OSAS mit der Operation praktisch zu heilen, ohne
dass weitere Hilfsmittel verwendet werden miis-
sen. Die anderen Therapieebenen wie nachhaltige
Lifestyle-Anpassung, Erndhrungsanpassung und
Gewichtsreduktion haben auch einen Einfluss auf

Schlafsituation. Generell ver-
erheblich.

Wie wird das Schlafapnoesyn-
drom diagnostiziert?

In der Regel wird die Diagnose vom Pneu-
mologen gestellt. Ein sorgfiltiges facharztliches
Gespréch, die korperliche Untersuchung und die
Polysomnographie sind fiir die Diagnose notwendig.
Dabei werden im Schlaflabor, oder auch zu Hause,
verschiedene Parameter tiberwacht, darunter die
Atemfrequenz, Sauerstoffsédttigung im Blut, Herz-
frequenz, Augenbewegungen, Muskelaktivitdt und
Gehirnwellen.

Welche Behandlungsmaglichkeiten gibt es? Und
was leisten diese?

Generell ist eine Anpassung des Lebensstils
notwendig: Gewichtsabnahme, gesunde Erndhrung,
mehr Bewegung, Schlafhygiene und Rauchstopp.
Als Kieferchirurg kann ich sehr vielen Patienten
ohne Operation rasch, risikoarm und unkompli-
ziert helfen: ndmlich bei positiver Eignung mit der
Anfertigung einer individuell angefertigten Unter-
kiefer-Protrusionsschiene. Diese wird nachts ge-

TEMPORAREN
mindert sich die Lebensqualitit B LOCK ADE DER
ATEMWEGE»

eliminiert werden kann. Weiter
gibt es die Masken-Therapie
(CPAP), welche spezifisch auf
die Atemwege wirkt, welche
Luft mit Druck in die Atem-
wege presst. Die Maschine
selber bendtigt Strom, erzeugt Gerdusche und es
muss eine Maske iiber Nase und Mund nachtsiiber
getragen werden. Diese Therapie wird von Pneumo-
logen angeboten und tiberwacht. Spezielle Kissen
und eine Positionstherapie kénnen helfen.

Es besteht auch die Moglichkeit einer kieferchirur-
gischen Operation. Fiir wen kommt diese infrage?

Fir alle Patienten, welche die konservativen
Therapien ausgeschopft haben und an den Folgen
der OSAS leiden. Zum Beispiel die Mandibulo-Ma-
xillare Umstellungsosteotomie (MMA Mandibulo-
maxillires Advancement) ist ein kieferchirurgischer
Routineeingriff unter Vollnarkose. Dabei werden
Ober- und Unterkiefer operativ nach vorne verla-
gert und mittels Titanplatten und Schrauben an der
neuen Position fixiert. Damit werden die oberen
Atemwege erweitert. Patienten mit einem vermehrt
zuriickliegenden Unterkiefer profitieren erheblich
von der Operation.

das Resultat.

Dr. med. Dr. med. dent. Konstantinos Katsoulis
Facharzt FMH fiir Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie

Belegarzt Hirslanden Klinik Linde Biel

Praxis fiir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Spitalstrasse 11, 2502 Biel/Bienne

T: +41 (0)32 376 10 00 - E: kieferchirurgie-biel@hin.ch

www.kieferchirurgie-biel.ch
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Feste Zahne in einem Tag

Der Oralchirurg Dr. Markus Schulte stellt eine innovative Methode zur Totalsanierung vor

__.,.}I NS

-

‘ Zum Gliick gibt es heute fortschrittliche Behandlungskon-
‘ zepte, die den Weg zu festen Zahnen erheblich abkiirzen.

Wenn alle Zdahne entfernt werden miissen und man sich
nicht mit einem herausnehmbaren Gebiss begniigen will,
bedeutete das bisher oft einen langen Leidensweg von bis
zu einem Jahr mit wiederholten Operationen, Knochen-
transplantationen und unkomfortablen provisorischen
Vollprothesen.

Die All-On-Four- Methode ermdglicht es, den vorhandenen
Knochen optimal auszuniitzen und auf langwierige Kno-
chenaufbauten zu verzichten. Der Oralchirurg Dr. Schulte
a aus Luzern stellt diese Technik anhand von Fallberichten vor.

o
o

Ein typisches Fallbeispiel aus unserer Praxis: Der 75-jdhrige Josef Riitter aus Horw litt an fortgeschrittener Parodontitis, diverse Zahne waren zudem abgebrochen oder
durch Karies zerstort. Eine griindliche Untersuchung ergab, dass im Oberkiefer die meisten Zahne nicht erhalten werden konnten und daher eine Totalsanierung erforderlich war.
Der Patient erinnert sich: «Ich habe meine Zahnprobleme lange vor mir hergeschoben. Teilweise aus Angst, wegen schlechter Erfahrungen, die ich friiher gemacht hatte. Aber auch,
weil mir mein Zahnarzt kein iberzeugendes Sanierungskonzept anbieten konnte. Ich wusste, dass ich mich auf meine Zdhne nicht mehr verlassen konnte und es mit «Pflasterl>-
Behandlungen nicht mehr getan war. Gleichzeitig wollte ich meine Lebensqualitdat mit festen Zdhnen erhalten und keine herausnehmbare «Schublade> im Mund haben. Als
Dr. Schulte mir dann die All-On-Four-Methode vorschlug hat mich dieses Konzept sofort iiberzeugt. Nur ein Eingriff in Vollnarkose — fiir mich als angstlicher Patient ideal. Das fir
mich entscheidende Argument war jedoch, dass ich schon am Operationstag feste Zahne bekommen wiirde — ohne monatelange Wartezeiten mit herausnehmbaren Prothesen.
Heute weiss ich, dass meine Entscheidung richtig war. Schone feste Zdhne sind fiir mich ein Stiick Lebensqualitdt, auf das ich nicht verzichten mochte.»

."‘1 ' I-

Der «Trick» der All-On-4-Technik besteht darin, dass die hinteren Implantate schrag nach vorne Die All-On-Four-Methode wird seit 1998 weltweit angewandt und ist durch
geneigt eingesetzt werden. Dadurch konnen auch bei reduziertem Knochenangebot besonders zahlreiche wissenschaftliche Studien abgestiitzt. Alle bisher vorliegenden
lange und stabile Implantate verwendet werden, die eine Sofortbelastung zulassen, ohne lange Untersuchungen ergaben sehr gute Resultate, die denjenigen bei konven-
Einheilzeiten abwarten zu miissen. Das bedeutet fiir den Patienten: tionellem Vorgehen in nichts nachstehen.

Dr. Schulte wendet die All-On-Four-Technik seit iber 15 Jahren an und hat
- Nur eine Operation erforderlich damit bereits tiber 500 Patienten erfolgreich zu festen Zdhnen in einem Tag
- Keine Knochentransplantate oder -aufbauten, dadurch vermindertes Operationsrisiko verholfen. Zahnarzt Team Luzern wurde mehrfach als «<Kompetenzzentrum
- Sofort feste Zdhne, keine langen Wartezeiten mit herausnehmbaren Prothesen fiir All-On-Four» ausgezeichnet.
- Geringere Kosten, da nur 4 Implantate pro Kiefer (im Vergleich zu Briicken auf 6-8 Implantaten) Wir gewshren unseren Patienten eine 10-Jahres-Garantie auf den
+ Gute Asthetik, einfache Hygiene, da nur 4 Implantate unwahrscheinlichen Fall eines Implantatverlustes

- Verschraubter Zahnersatz ermoglicht bei Bedarf einfache Reparatur

Frau Esther Burckhardt aus Thun:

Unsere 67-jdhrige Patientin Frau Esther Burckhardt berichtet: «Ich litt an fortgeschrittener Parodon-
titis und konnte mit meinen lockeren Zahnen kaum noch essen. Die Entziindungen bereiteten mir
chronische Schmerzen und ich musste regelmdssig starke Schmerztabletten nehmen. Aus Angst vor
schmerzhaften Operationen und langwierigen Behandlungen hatte ich das Thema Implantate immer
vor mir hergeschoben. Mit meinen abstossenden Zahnen traute ich mich am Ende gar nicht mehr unter
die Leute und fiihlte mich zunehmend isoliert und depressiv. Als ich dann durch meine Tochter von der
All-On-Four-Methode erfuhr, schopfte ich Hoffnung. Feste Zahne sofort, und das im Schlaf, das war
bisher nur ein Wunschtraum gewesen. Eines Tages raffte ich mich dann zur Totalsanierung in Vollnar-
kose auf. Ich habe meinen Entschluss, mein Zahnproblem ein fiir alle Mal zu I6sen, nicht eine Minute
bereut. Mit meinen festen, schonen Zahnen habe ich jetzt ein ganz anderes Lebensgefiihl, fiihle mich
viel jiinger und selbstbewusster. Und kann wieder unbeschwert essen, was ich will. Wer zuletzt lacht,
lacht am besten!».

Offentliche Vortrige zum Thema «Feste Zihne in einem Tag» in Luzern

Dr. med. dent. Markus Schulte Der Oralchirurg Dr. med. dent. Markus Schulte stellt anhand zahlreicher Fallbeispiele aus seiner Tatigkeit unter anderem die
ist Zahnarzt und Spezialist fiir Oralchirurgie. All-On-4°- Methode zur Totalsanierung mit festsitzendem Zahnersatz auf Implantaten innerhalb von 24 Stunden vor. Im
Praxisklinik: Anschluss an den etwa einstiindigen allgemein-verstandlichen Vortrag beantwortet der Referent Fragen aus dem Publikum.

Zahnarzt Team Luzern
Winkelriedstrasse 37
6003 Luzern

Tel. 041 210 58 58

Termine:

Montag, 26. Februar 2024, 19.00 Uhr, Zahnarzt Team Luzern, Winkelriedstrasse 37
Montag, 29. April 2024, 19.00 Uhr, Zahnarzt Team Luzern, Winkelriedstrasse 37
Montag, 24. Juni 2024, 19.00 Uhr, Zahnarzt Team Luzern, Winkelriedstrasse 37
Montag, 23. September 2024, 19.00 Uhr, Zahnarzt Team Luzern, Winkelriedstrasse 37

Weitere ausfiihrliche Informationen unter

I www.ztlu.ch Anmeldung erbeten an Tel. 041 210 58 58 oder praxis@ztlu.ch



